ALOITE 28.6.2023

Luumaien vanhus- ja vammaisneuvosto esittdd kahta ikdihmisille suunnattua kayttéjille maksutonta
kuntosalivuoroa. Taman tarkoituksena on vahvistaa ikdihmisten toimintakykya. Ryhmaét toimivat sekd
ehkaisevisti toimintakykya yllapitavana etta heikentynytta toimintakykyd korjaavana. Ryhmat suunnataan
65 vuotta tayttineille. Laajan tutkimustiedon mukaan kuntosaliharjoittelulla on ikdihmisille hy6tyd seka
fyysisen ettd psyykkisen toimintakyvyn ylldpitamisessa.

Talld hetkelld kuntosalilla toimii ikdihmisille seuraavat ryhmat:

e Luumaen Kansalliset Seniorit, tiistai klo 10-11 {(kayttdjille maksullinen)

e 70+ -ryhmi, tiistai klo 11-12 (kayttdjille maksuton)

e Luumaien Eldkeliitto, tiistai klo 12-14 (kayttajille maksullinen)

e Seniorit | ja ll, torstai klo 11-13 (kayttdjille maksullinen, kunnan oma ryhma)

YIla mainituista 70+ -ryhmi ja Seniorit | ja Il ovat kunnan omia ryhmia. 70+ -ryhmén tarkoituksena on ollut
toimia toimintakykyé korjaavana ja Seniorit | ja Il -ryhmien tarkoituksena on ollut toimia toimintakykya
yllapitavana ryhmana.

Torstain kunnan ryhma oli aikaisemmin maksuton. Ryhm&n muuttuessa joitakin vuosia sitten maksulliseksi
(eldkeldisten vapaa-aikakortti), kdvijamadrat pienenivat kyseisissa ryhmissd selkeasti. Osa kavijoista siirtyi
talléin 70+ -ryhmain ja osa lopetti kdynnit kokonaan. Télloin 70+ -ryhmaé ei endd toiminut alkuperdisen
ajatuksen mukaan toimintakykya korjaavana ryhména.

Ehdotamme kunnan ikdihmisten ryhmien jarjestdmistd seuraavasti:

e Uusi ryhmi maanantaille klo 11-12. Kdyttdjille maksuton ja ohjattu ryhma.

e 70+ -ryhmi, tiistai klo 11-12. Kayttdjille maksuton ja ohjattu ryhma. Tavoitteena palauttaa ryhma
alkuperdisen tarkoituksen mukaiseksi.

e Seniorit | ja I, torstai klo 11-13. T&lldin ryhma palautetaan kayttajille maksuttomaksi. Ryhmassa
ohjaus, kuten se alun perinkin oli.

Jarjestéjen ryhmat toimivat kuten ennenkin.

Seniorit | ja Il kdynnit on aikaisemmin maksettu eldkeldisten vapaa-aikakortilla. Teoreettinen menetys
vuodessa kunnalle on noin 320 €. Euromé&arda on vaikea arvioida, koska osa ryhmalaisista olisi joka
tapauksessa lunastaneet vapaa-aikakortin kdytt66nsd. Todellinen euromaardinen menetys jaa
todennakoisesti vieldkin pienemmaéksi, mutta hyoty asiakkaan kannalta voi olla merkittava.
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