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Hyte-tiimin
toiminta

SIVLA 14.11.2023




Kaytanto
\EL T [INEIE!

Ryhmat
Viikot
Tapahtuma
Yhteistyo

Vof ﬁyrin/




vte-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi

Peruskoulut (4)

e Kouluymparisto

® Poissaolot
e Liikuntavalitunnit
¢ Kouluruokailusuositus

Liikunta (5)

e Raportointi

¢ Yhteistyo seurat ja yhdistykset
¢ Kohdennetut ryhmat

* EVA

e Poikkihallinnollinen tyéryhma

Kuntajohto (5)

e Mittarit ja raportointi
e Asiantuntijuus

Kulttuuri

* Mahdollistaminen

Kuntalaisten terveys ja hyvinvointi

Koululaiset

e Koettu terveys
e Ylipaino

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 vuotiaat

Toimeentulotukea saaneet 25 — 64 vuotiaat

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 —64 vuotiaat

Kaatumiset ja putoamiset 65 vuotta tayttaneilla

Vof /yw'n/




STM ja AVI seuraa kuntien osalta:

o Hyvinvointisuunnitelma Tavoitteet, mittarit ja
Hyte-vastuuhenkilot . o
ja —kertomus raportointi

Ehkaisevan paihdetyon
Jarjestojen LOLCHEAMINEN Maakunnallinen

yhteistyo

toimintaedellytykset (lakimuutos vastuuttaa
kuntaa aiempaa

enemman) LUUMAKI

K ;,(4{ fl ;'.;"’"l neénv.

Monialainen yhteistyo




Hyte-neuvottelut kerran vuodessa /Nostot v. 2023

* Lapset ja perheet: yksinhuoltajaperheet, eron aiheuttamat haasteet, hyvinvoinnin lisaksi myds taloudelliset haasteet perheissa -> oireet nakyvat
esim. kouluissa -> vanhemmuuden tuki

* Nuoret: mielen hyvinvointi / erityisesti 8.-9. Ik tytot voivat huonosti kouluterveyskyselyn perusteella

* Tyoikaiset ja ikaantyneet: liikunta- ja elintapaneuvonnan rajapinta, lilkkuntalahete toimintatavaksi, talla hetkella ohjaus hva:n palveluista kunnan
lilkuntaneuvontaan ja -ryhmiin ontuu (esim. kaatumisen ehkaisyyn liittyen)

* |kaantyneet: kotihoidon ja kunnan yhteistyo ikaantyneiden yksinadisyyden ehkaisyssa; kunta voi jarjestaa toimintaa, mutta tarvitsee tiedon
sopivista ikaantyneista kotihoidon asiakkaista. Haasteena myos palveluiden saavutettavuus: ihmisia kylilla, mutta asiointikyyteihin ei tarpeeksi
asiakkaita, ei ole “taluttajia”, kunnan resurssit eivat riita siihen.

MAAKUNNALLISET TYORYHMAT
Hyte-tyorukkanen ja Hyte-jory —> esim. Pysytaan pystyssa -ryhmat
Ehkaiseva paihdetyd/Pakka -> esim. EPT:n viikko, Paihdekysely alkuvuodesta, vapeinfo koululla
Ravitsemustydoryhma -> esim. Kouluruokailun nykytilan arviointi
Elintapaohjaus- ja liikkuntaneuvonta -> esim. Kunnan liikuntaneuvonta

Alueellinen opiskelijahuollon yhteistyéryhma-> Opiskeluhuoltosuunnitelman uudistaminen, ladakehoito, koulupoissaoloihin puuttuminen,
vakivaltatekojen ehkaisy ja puuttuminen

Varhaiskasvatuksen ohjausryhma-> laakehoito, maakunnalliset koulutukset, Lapset puheeksi -tyo

Ikdverkosto -> vanhustenviikko . .
Voi hyvin/

Kulttuuritydoryhma -> Luokkatasoinen kulttuurisuunnitelma / Kulttuuripolku

Jarjestojen kumppanuuspoyta -> kolmannen sektorin yhteistyo, jarjestopalaveri vuosittain LUUMAKI
Kyldihpgiimen.

Lisaksi erilaisten valtakunnallisten ja maakunnallisten hankkeiden ohjausryhmat seka kotouttamispalvelujen kehittaminen



ndikaattoreita Sotkanetista/
apset ja nuoret (suluissa koko maan tulos)

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat (alle 18.v), %

kaikista lapsiasuntokunnista

V . . /
® 2022: 23,9% (27,8%), 2021: 21,1% (28,1%) O, ﬁy V,n -

Nuorisotyottomat % 18 — 24 vuotiaasta tyovoimasta

e 2022:9,4% (11,3%), 2021: 13,6% (14%) LUUMAKI

K L,(‘d(; ‘.;'.'d neénv.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 — 24 vuotiaat,

% vastaavanikaisesta vaestosta

e 2021: 7% (7,9%), 2020: 4,2% (7,3%)



Koululaiset

Tietoa kerataan: Kouluruoka Luokassa
on hyvaa
* Kouluterveyskysely on
Koulussa on rauhallista

* Kiva-koulukysely L
kuuntelevia aikuisia
e Koulun hyvinvointiprofiili

Apua erityisopettajalta ja

o : kouluterveydenhoitajalta
-> Haasteet, joihin kiinnitettava erityishuomiota: y J

: . . . saa hyvin

* Alakoulu-> Kouluinnostus laskenut, luokan yhteishenki ja yhdessa y

viihtyminen keskiarvoa alempi, liikunnan harrastaminen vahentynyt Ylakoululaisista 33%
* Ylakoulu-> Tyytyvaisyys itseensa ja elamaan yleensa laskenut (huolta mielesta alkoholin

erityisesti tytoista), empatiataidot puutteelliset nauttiminen humalaan asti Vof ﬁywn/
* Lukio-> Paihdemyonteisyys lisaantynyt (nikotiinipussit), netti ja some on hyviksyttavaa oman

ie aikaa muul iskeluj rpeellisi e i e 1 -
V|.e ai aa. uu.ta}, op.ls eIL:JoIL:stot tarpee dlSla . - ikaisilla ja lahes 40% LUUMAKI ”
Kiusaaminen ja fyysisen koskemattomuuden ylittaminen lisaantyneet hyviksyy sihkotupakan \

* Vapaa-ajan tekeminen (tietoisuus harrastusmahdollisuuksista

vihentynyt) kayton omanikaisilla.



Indikaattoreita Sotkanetista/
Tyoikaiset

 Erityskorvattavat ladakkeet 40 — 64 vuotiaat, % vastaavan ikdisesta

vaestosta V d ﬁ d /
. 2022: 26,3% (26,9%) 2021: 25,9% (26,9%) of y vin!
* Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 — 64 vuotiaat % osuus
e 2022:1,5% (2,5%), 2021: 1,5% (2,7%)
* Pitkaaikaistyottomat % tyottomista "
e« 2022:31,5% (37,9%), 2021: 28,2% (35,8%) LUUMAKI

* Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 — 64 vuotiaat, osuus vastaavan Nyayenon
ikdisesta vaestosta

. 2022:7,1% (6,1%), 2021: 7,2% (6,3%)




ndikaattoreita Sotkanetista/
kaantyneet

80 vuotta tayttaneet saanndllisen kotihoidon piirissa % osuus
* 2022: noin 22%

) . . . . . (o) y y
65-vuotta tayttaneiden yksinasuvien asuntokunnat, % l/(), ﬁy '/[,7 !

vastaavan ikdisista asuntokunnista
e 2022:53,4% (51,8%) 2021: 53,9% (51,5%)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld/ 10 000 vastaavan ikaisista

. 2022:417,9 (344,4) 2021: 551,5 (356,8%) LUKU MAKI

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75-vuotta tayttaneet
vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta

e 2022: 4% (4,2%) 2021: 4.3% (4,6%)




HYVINVOINTITYO OSANA KUNNAN TOIMINTOJA:

Vanhus-
ja
vammais-
neuvosto

Tyollis-
tamis-
yksikko

Kunnan strategia ja
paatoksenteko

KOMMENTIT ANALYSOITU TIETO HYTE-TIIMIN
OMASTA TYOSTA KYSELYISTA EHDOTUKSET

TOIMENPITEIDEN
Voi hyvin/ SUUNNITTELU JA TOTEUTUS




Laaja hyvinvointikertomus 2022 — 2025/
Vuosiraportti 2022 - nostot vuodelle 2023

* Lapset ja nuoret:
» Terveelliset elamatavat (ruokailu, lilkunta, uni, netti, hampaat)
* Vanhemmuuden tukeminen-> vanhempainillat, Lapset puheeksi

* Henkinen hyvinvointi-> tunnetaidot, ProKoulu, positiivinen l/ o g /
pedagogiikka O, y V,n 2
e Koulunuorisotyon vahvistaminen-> kahvivalkat, tila koululla

* Tyoikaiset

* Kynnyksen madaltaminen liikkumiseen-> esim. hyvinvointiviikko,
kuntoportaat, tydosuhdepyorat, ulkoliikuntapaikat

* Liikunta- ja elintapaohjaus-> Ekhva ja hyvinvointiohjaaja yhdessa LUU MAKI
+ Ikdihmiset Syayronen.

* Toimintakyky -> esim. penkkilenkki

e Pysytaan pystyssa -> esim. toteutuneet kuntosaliryhmat

* Henkinen hyvinvointi ja osallisuus-> esim. Ikaihmisille suunnatut
tapahtumat, palveluopas, Voimaa ikamiesten arkeen ryhman
jatkaminen, jarjestdjen toiminnan tukeminen

r




Tehtyjd toimenpiteita/ teemaviikot

Hyvinvointiviikko

Vanhustenviikko V . . /
Pyorailyviikko of /? Y vin!
Liikkujan viikko
Lilkenneturvallisuusviikko
Ehk3isevan paihdetydn viikko LUUMAKI

Kylahmwamer.

Porraspaivat

Lapsen oikeuksien ja Lastenkulttuuriviikko



Hyvinvointiviikko

» Kyselyt kevaalla eri kohderyhmille

e Kuntalaiset
Monipuolinen
ohjelma

e Koululaiset
* Opettajat ja varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat
e Varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmat

Viikon aikana

160 varhaiskasvatuksessa olevaa lasta tai tyoskentelevaa aikuista kavi metsaretkella ja
120 osallistui lastenmusiikkikonserttiin

Kouluilla osallistumiskertoja 690, aiheina mm. rentoutuminen ja ravitsemus
Voi hyvin/

Kaikille kuntalaisille avoimiin liikkuntatapahtumiin osallistui noin 130 henkea, muihin tapahtumiin
yli 150 henkea ja penkkiurheilua paasi harrastamaan noin 200 henkea.

LUUMAKI

Kyldhnpamen.

Mukana tapahtumia jarjestamassa yhdistyksia ja seuroja. Yksi yritys saatiin mukaan.



Vanhusten viikko

* Vanhus- ja vammaisneuvoston seka varhaiskasvatuksen
jarjestama

* Avoimet ovet isovanhemmille Jurvalan ja Taavetin paivakodeissa
tavoittivat 54 henkiloa

e Lapset lauloivat 60 hengelle Vallikodilla ja Mantykodilla

* Maakunnalliseen juhlaan Lappeenrannassa osallistui n. 30
henkea

e Retkelle Kotkaniemeen lahti n. 20 henkea

* Lisaksi kuntosaliharjoittelua ja taidepajaa tarjolla seka
vhteistyossa Luumaen seurakunnan kanssa soppamessu

LUUMAKI




Tehtyja toimenpiteita /
ohjausrynmat

©)

©)

©)

©)

Maanantai:
o Seniorien kuntosaliohjaus (alkaa tammikuussa 2024)
o Miesten kuntopiiri

Tiistai:
o 70+ ryhma kuntosaliohjaus

Keskiviikko:

o Sporttikerho 1.-2. luokille
o Ylakoulun kuntosalikerho

Torstai:

o Pysytdan Pystyssa -ryhma, luento + kuntosaliohjaus (kokoontuu kerran
viikossa 10 kertaa)

o Seniorit 1 ja 2, kuntosaliohjaus
o Kunnan TyKy-ryhma, kuntosaliohjaus

Vof /yw'n/

LUUMAKI

K" amenv.



Tehtyja toimenpiteita/Muut

Hiihtokoulut

Uimakoulut

Nuorten kesaleiri
Ukko-Pekan hiihto (yhdessa Lions Clubin kanssa)

7- Luokkalaisten ryhmaytymispaiva yhdessa koulun
kanssa

LUUMAKI




Yhteistyo eri toimialueiden ja toimijoiden kanssa

* Nuorisotoimi
e Varhaiskasvatus

e Koulu
e Koulun terveydenhoitaja ja kuraattori (hva)

* Tekninen toimi l/of /lyyfn/

LUUMAKI

I(" amenv.




Terveyden ja hyvinvoinnin vuosikello

1.Kunta

e Hyte

e Teaviisari

e Ehkaisevan paihdetyon
kysely joka toinen vuosi

2. Koulut

e THL:n kouluterveyskysely
MOVE mittaukset
KiVa Koulu-kysely
Koulun hyvinvointiprofiili

3. Varhaiskasvatus

« Kaikille lapsille palautekysely
¢ Varhaiskasvatuksen
asiakastyytyvaisyyskysely

LUUMAKI
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