
   

   

 

 

KUNTIEN TIEDOT VUODEN 2023 MAAKUNNALLISEEN HYVINVOINTIKERTOMUKSEEN 

 

TOIMENPITEET TEEMOITTAIN 
 
Kirjatkaa lyhyesti ja konkreettisesti, mitä toimenpiteitä olette kunnassa tehneet ko. 
teemojen osalta – max. 3 keskeisintä toimenpidettä.  

 
Ikäryhmä ELINTAVAT 
Lapset ja lapsiperheet 

 

1. 
2. 
3. 

Nuoret 
 

 

1. 
2. 
3. 

Työikäiset 

 

1. 
2. 
3. 
 

Ikääntyneet 

 

1. Penkkilenkki-reitti 
2. Ilmaiset kuntosalivuorot 
3. Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 

 

 

 

 

 

 



   

   

Ikäryhmä MIELEN HYVINVOINTI 
Lapset ja lapsiperheet 

 

1. 
2. 
3. 

Nuoret 

 

1. 
2. 
3. 

Työikäiset 

 

1. 
2. 
3. 

Ikääntyneet 

 

1. Mielikahvilatoiminta (ma klo 17-19) 
2. Vanhustenviikon ohjelma kokonaisuudessaan (kaikkiaan    

toistasataa osallistujaa) 
3. Omaishoitokahvilat (12 kertaa) 

 

 

Ikäryhmä TYÖLLISYYDEN EDISTÄMINEN 
Lapset ja lapsiperheet 

 

1. 
2. 
3. 

Nuoret 

 

1. 
2. 
3. 

Työikäiset 

 

1. 
2. 
3. 

 

 

 



   

   

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEEN LIITTYVÄT ONNISTUMISET JA HAASTEET  

 

Ikäryhmä 
ONNISTUMISET 2023    HAASTEET 2023   

Lapset ja lapsiperheet 

 

1. Pysytään pystyssä -ryhmät 
2. Vanhustenviikon ohjelma ja 
erityisesti Kotkaniemivierailu 
3. Ilmaiset kuntosalivuorot 

1. Tiedon kulku 
2. Ikäihmisten mukaan 
saaminen eri toimintoihin 
3. Ystäväpalvelu 

Nuoret 
 

 

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 

Työikäiset 

 

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 

Ikäihmiset 

 

1. 
2. 
3. 
 

1. 
2. 
3. 

 

 

SUUNNITELMAT / PAINOPISTEET VUODELLE 2024  

 

Ikäryhmä 2024 SUUNNITELMAT / PAINOPISTEET 
Lapset ja lapsiperheet 

 

1. 
2. 
3. 

Nuoret 
 

 

1. 
2. 
3. 

Työikäiset 1. 
2. 



   

   

 

3. 

Ikäihmiset 

 

1. Asumisen korjausneuvonta 
2. Osallisuus 
3. Digitaitojen omaksuminen ja koulutukset 
 

 

KIITOS! 😊


