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Luumaen kunta — tuoksuton tyopaikka

Miksi kunta on tuoksuton tyopaikka?

Tuoksuherkkyys on yleinen vaiva. Silld tarkoitetaan poikkeavaa reagointia elinympariston tuoksuille ja
hajuille. Oireita aiheuttavat tuoksut ovat ldhes aina peradisin kemikaaleista. Tuoksut voivat aiheuttaa mm.
nuhaa, paansarkya tai pahoinvointia. Tuoksuille herkat henkil6t eivat aisti tuoksuja ja hajuja herkemmin
kuin muut, mutta heidadn hajuaistinsa ei totu tuoksuun ajan mittaan. Koska herkkyyden mekanismia ei
kunnolla tunneta, hyvaa hoitoa ei ole. Paras keino on voimakkaiden hajujen valttdminen. Tuoksut voivat
aiheuttaa oireita my6s astmaa tai migreenia sairastaville tai allergisille.

Tuoksuttomuus on osa esteettomyytta. Tuoksuttomuuden ja aistiesteettomyyden huomioiminen
palveluissa ja tiloissa lisda niiden saavutettavuutta. Tuoksuttomuudella mahdollistetaan kaikille kuntalaisille
kunnan palveluiden kaytto.

Voimakkaiden hajusteiden valttdminen on helppo tapa huomioida muut. Tuoksuttomuus on osa valittavaa
tyoyhteis6a ja huomaavaista asiakaspalvelua.

Mita tuoksuton tydpaikka tarkoittaa?
Luumaden kunta edellyttda tuoksuttomuutta tydpaikalla koko henkilostolta. Kaytanndssa tama tarkoittaa,
ettd tyopaikalla

e ei kdytetd hajusteita, esimerkiksi haju- tai partavetts;

e ei kdytetd voimakkaasti hajustettua kosmetiikkaa tai kampausten viimeistelyaineita

e tuoksuyliherkan tyontekijan kannattaa kertoa avoimesti oireistaan ja oireiden aiheuttajista
tyoyhteistssaan, jotta tyoyhteiso tiedostaa asian;

e tydntekija voi laittaa oman huoneensa oveen kyltin “Tulethan tuoksutta”.

Kunta kannustaa jokaista miettimaan, mita kukin voi tehda tuoksuttomuuden edistamiseksi. Kemikaalisia
tuoksuja vahentamalla lisidmme hengitysterveytta ja parannamme eldmanlaatua.

Miten tuoksuttomuutta edistetdan kunnan omassa toiminnassa?
Kunnan omassa toiminnassa tuoksuttomuus nakyy siten, etta:

e kunnan asiakaspalvelupisteiden ilmoitustauluille ja oviin laitetaan pyynt6 “Tulethan tuoksutta”;

e kunnan kiinteistojen wc-tiloissa kdytetdaan hajusteettomia allergia- ja astmaliiton hyvaksymia
kdsienpesunesteita;

e kunnan jarjestamat tapahtumat ovat esteettémia, mika tarkoittaa myos tuoksuttomuutta.
Tuoksuttomuus helpottaa oireilevien henkildiden osallistumista yleisotilaisuuksiin tai koulujen tai
paivakotien tapahtumiin, jonne tulee paljon ihmisia;

e tuoksuttomuuden periaate tuodaan esiin kunnan tapahtumailmoituksissa ja muissa
viestintamateriaaleissa.
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