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Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 522 8867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Kokouksessa kaydaan lapi seuraavia asioita:

o Mantykodin naisten saunaan toivotaan lisdkaidetta, jotta
kulkeminen saunanlauteille helpottuisi. Otetaan asiasta yhteytta
Mantykodin henkilokuntaan.

o Aloitetaan jo ideointia tulevan syksyn vanhustenviikkoa varten.
Vanhustenviikkoa vietetaa valtakunnallisesti 6.-13.10.2024.

Hyvinvointiohjaaja Kyllonen Pasi

Vanhus- ja vammaisneuvosto kay |api asiat, jotka ovat listalla seka
mahdolliset muut neuvoston jasenten esiin tuomat asiat. Eivatka ne tassa
vaiheessa anna aihetta muihin toimenpiteisiin tai erillispaatoksiin.

o Lisdkaideasiassa ollaan yhteydessa Mantykodin
toiminnanjohtajaan.

o Kaytiin I&pi kunnan tiedot, jotka lIahetetdan maakunnalliseen
hyvinvointikertomukseen. tekstiosaan ei tullut muutoksia.

o Paatettiin mainostaa ulkoiluystava -koulutusta, joka valitetaan
Lappeenrannan verkkosivujen kautta. Koulutus on maksuton.
Koulutuspaivat ovat:

o Ma 20.5. klo 10-13
o Ke 22.5. klo 9.30-11.30
o Ke 290.5. klo 10-13

e Ponhdittiin viriketoimintaa Mantykodille ikaihmisille. Paatettiin olla
yhteyksissa toimintakeskuksen naytelmakerhoon seka
mahdollisesti Kangasvarren nuorisoseuraan, Creative Kaikuun,
Ukonhattuihin, jne

¢ Omaishoitajat jarjestaa elamantaito ja itsepuolustus koulutusta
omaishoitajille Luumaen kirjastolla 2.4. klo 13-15.

e Elakeliitto:

o Luento Joukolassa 8.4. klo 12, aiheena selan jaksaminen ja
unen ergonomia.

o 10.5. unelmien liikuntapaiva

o Helppo liikkua viikko 13.-19.5.

e Seurakunnalla toimii viikottain aamuolkkari tiistaisin ja soppapaiva
torstaisin.

o Aluetilaisuudet ikdihmisten ja omaishoitajien terveyden edistamisen
maararahasta pidetaan verkossa tiistaina 26.3. klo 12-14.
Tilaisuuteen ennakkoilmoittautuminen.
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