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 Kokouksessa käydään läpi seuraavia asioita: 

 Mäntykodin naisten saunaan toivotaan lisäkaidetta, jotta 
kulkeminen saunanlauteille helpottuisi. Otetaan asiasta yhteyttä 
Mäntykodin henkilökuntaan. 

 Aloitetaan jo ideointia tulevan syksyn vanhustenviikkoa varten. 
Vanhustenviikkoa vietetää valtakunnallisesti 6.-13.10.2024. 

 
Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Kyllönen Pasi 

 
Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto käy läpi asiat, jotka ovat listalla sekä 

mahdolliset muut neuvoston jäsenten esiin tuomat asiat. Eivätkä ne tässä 
vaiheessa anna aihetta muihin toimenpiteisiin tai erillispäätöksiin. 
 
--- 
 

 Lisäkaideasiassa ollaan yhteydessä Mäntykodin 
toiminnanjohtajaan. 

 Käytiin läpi kunnan tiedot, jotka lähetetään maakunnalliseen 
hyvinvointikertomukseen. tekstiosaan ei tullut muutoksia. 

 Päätettiin mainostaa ulkoiluystävä -koulutusta, joka välitetään 
Lappeenrannan verkkosivujen kautta. Koulutus on maksuton. 
Koulutuspäivät ovat: 

o Ma 20.5. klo 10-13 
o Ke 22.5. klo 9.30-11.30 
o Ke 29.5. klo 10-13 

 Pohdittiin viriketoimintaa Mäntykodille ikäihmisille. Päätettiin olla 
yhteyksissä toimintakeskuksen näytelmäkerhoon sekä 
mahdollisesti Kangasvarren nuorisoseuraan, Creative Kaikuun, 
Ukonhattuihin, jne 

 Omaishoitajat järjestää elämäntaito ja itsepuolustus koulutusta 
omaishoitajille Luumäen kirjastolla 2.4. klo 13-15. 

 Eläkeliitto: 
o Luento Joukolassa 8.4. klo 12, aiheena selän jaksaminen ja 

unen ergonomia. 
o 10.5. unelmien liikuntapäivä 
o Helppo liikkua viikko 13.-19.5. 

 Seurakunnalla toimii viikottain aamuolkkari tiistaisin ja soppapäivä 
torstaisin. 

 Aluetilaisuudet ikäihmisten ja omaishoitajien terveyden edistämisen 
määrärahasta pidetään verkossa tiistaina 26.3. klo 12-14. 
Tilaisuuteen ennakkoilmoittautuminen. 
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