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Hyvinvointi-infon
Pilotointi elokuussa 2023

Hyvinvointi-infojen
laajeneminen vuonna
2024

Hyvinvointi-info -konsepti \% Kumppanuus-yhteistys
Etela-Karjalan kuntiin

> Jatkuva kehittaminen

Suomen

ioni i - ETELA-KARJALAN
kestéivﬁn kasvun Euroopanun-mmnraholttama . ARJS
ohjelma NextGenerationEU hyvinvaintialue

Etela-Karjala on ikdantyva maakunta. Ikdantyminen ja
sotehenkiléstdon saatavuusongelmat edellyttavat nykyisten
toimintatapojen uudelleenmuotoilua ja
kumppanuusperusteista yhteistyéta hyodyntamalla.
Hyvinvointi-info on kehitetty vastaamaan kasvavan
ikdantyvan vaeston tarpeisiin

Hyvinvointi-infot pilotoitiin elokuussa 2023 Lappeenrannan
kaupunginkirjastossa kahdelle ikaan perustuvalle
segmentille, elakoityville ja yli 75-vuotiaille

Info sisalsi luento-osuudet valikoiduista ikaryhmille
kohdennetuista teemoista seka esittelypisteet, joissa sai
esittaa itselle tarkeita kysymyksia asiantuntijoille.

Hyvinvointi-infot laajenevat Eteld-Karjalan yhdeksaan
kuntaan vuoden 2024 aikana huomioiden kuntien eri toimijat
jatarpeet

Infot suunnataan yli 65-vuotiaille ja ne tullaan jatkossa
jarjestdmaan kunnissa vuosittain.

Kehittamistyo toteutetaan tiiviissa kumppanuudessa laajan
toimijaverkoston kanssa osana |lkaystavallinen Etela-Karjala
- hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkiohjelmaa
Kuntakohtaisten hyvinvointi-infojen suunnittelussa
hyédynnetaan mm. vanhus- ja vammaisneuvostoja

Konseptia kehitetaan edelleen yhteiskehittamista ja
osallistujapalautetta hyddyntamalla



BRANDI | MISSIO

Toimintamme lisaa asukkaidemme

terveytta, toimintakykya ja turvaa
lapi elaman.




Suomen
kestavan kasvun
ohjelma

Kohtaamis’ E.sittely—
pa'\kkakahv“a pisteet

Luennot:
Ennalta-
ehkaisy ja
varautumine

Osallistava
seina

/’/

Sloganit:

Kutsumme kumppanuuteen.
Tehddadn yhdessa hyvda.
Jokainen kohtaaminen on tdrkea.
Koska myd valitetddn.

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Aikataulu

Paikkakunta
Lappeenranta
Lemi

Luumaki

Savitaipale

Taipalsaari

Imatra

Ruokolahti
Rautjarvi
Parikkala

Vastuuhenkilo
EKHVA

Tarja Viitikko
Riia Karels
Sari Lind

Sari Lind

Tarja Viitikko

Sari Hokkanen

Riia Karels
Sari Lind
Riia Karels

Vastuuhenkilo
kunnasta

Ulla Pyysalo
Kati Ahonen
Pasi Kyllonen
Kristiina
Pihlajamaki

Hanna Bohm

Hiltunen Marjo

Jesse Kotiranta
Milla Ahonpaa
Ronkkdnen Sirpa

Infon paikka Aika

Valtuustosali+ 1ampid To 17.10 klo 13(12-16)
Koulukeskus pe 27.9. klo 13
Joukola 11.9 klo 13.00

Koulukeskus 10.10 klo 13.00
Kunnantalo valtuustosali
+aula

Urheilutalo, hyvinvointi-
info yhdessa Liiketta
arkeen -tapahtumassa  10.9 klo 9.30-12

Leijonasali, Ruokolahden ti 22.10. klo 13-16 (

9.10 klo 13-15(12-16)

koulu syysloma)
Valtuustosali 7.10 klo 13-16
Harjulinna 18.9 klo 12-15
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Luennot

Juonnot(tunnelman luominen
kohtaaminen ja pelisdannot)

Kunnan puheenvuoro: kuntien palvelut

Tietoa ikdantyneiden palveluista(lsoapu, palvelupisteet)
Hyvinvointiasemien omahoitaja tukenasi

Kotona asumisen turvallisuus

Kodin toimivuus ikaantyessa
Huolehdi sydamesta ja muistista - vinkkeja arkeen

Mielen hyvinvointi
Jumppa(kaatumisen ehkaisy)

Kesto yhteensa

Riia Karels, Ekhva

Kunnan edustaja
Sari Laamanen, Ekhva
Anna-Liisa Heinonen, Ekhva

Pela

Minna Jaakkola, Ekhva

Etela-Karjalan Sydanalue ry
Etela-Karjalan muistiry

MIELI Etela-Karjalan mielenterveysry

Lilkuntaneuvoja?
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Esittelypisteet Luumaki

Etela-Karjalan muisti ry

MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry
Etela-Karjalan Sydanalue ry

Etela-Karjalan omaishoitajat ry

Omahoitaja, Ekhva

Palveluohjaus(Isoapu, palvelupisteet), Ekhva
Pelastuslaitos

Kodin turvallisuus(Toimintaterapeutti), Ekhva
Osallistava seina

Luumaen seurakunta
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Sovitut asiat Luumaki

Maksuton kahvitarjoilu(kuntaja vanhusneuvosto sopivat kdytannon jarjestelyista)

Joukola/ erilliset tila; luennot, esittelypisteille ja kahvitus
Videotykkija danen toisto - ok

Kunnan puheenvuoro: Kristiina Pihlajamaki

Kunta selvittaa kyydityksia

Tilaisuudessa vapaa-ehtoisia, Leijonia voisi kysya avustajiksi

Jumppa: Pasi Kyllonen

Alueellinen viestinta/markkinointi yhteistydssa kunnan tiedottajan Annukka Kimmon kanssa
Mahdollinen radiomainonta (selvitetaan)

Korostetaan kuntalaisille yndessa tekemista ja kumppanuutta, kerrotaan ajankohtaisista asioista

Apteekille esitteita ja Hoksauta -kortit (yhdistykset, omahoitaja, hyvinvointiasemien palveluohjaus)
Kansalaisopiston osallistuminen?

ETELA-KARJALAN
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mailto:annukka.kimmo@luumaki.fi

Tervetuloa ikdantyneiden
Hyvinvointi-infoon

[ J [ ] (X J
Eteld-Karjalan hyvinvointialue jérjestad
syksyn aikana alueen eri toimijoiden kanssa
Hyvinvointi-infoja kaikissa i

y
Kaikki infot ovat samansisiltoisia.

10.9. Imatra Vinkkeja
1.9, Luuméki arkean
18.9. Parikkala

27.9. Lemi

7.10. Rautjarvi Kahvi-
9.10. Taipalsaari tarjoilu

° ° o o o o ° 10.10. Savitaipale
Hyvinvointi-info Lehti-ilmoitukset e o S L0
Aiheina muun muassa

¥ Ikaantyneiden palvelut ¥ Mielen hyvinvointi

¥ Kotonaasumisen turvallisuus ¥ Diabetes

o o . . N ¥ Omahoitaja-palvelu ¥ Muisti JOKAINEN
Isommat yhteisilmoitukset Uutisvuoksito 1.9. 2 LR N g
Ete|5_saimaa to 5.9. hyvinvoinnista kahvikupin éére!le!
Luumaki ke 11.9 Luumaen lehtito 5.9 A I o A0 =
Imatrati 10.9 Uutisvuoksito 5.9.

+Sosiaalinen
Parikkala ke 18.9 Parikkala-Rautjarven Sanomat to 12.9 Media

Lemipe 27.9 Lansi-Saimaan Sanomat to 19.9
Rautjarvima 7.10 Parikkala-Rautjarven Sanomat to 3.10
Taipalsaari ke 9.10 Lansi-Saimaan Sanomat to 3.10
Savitaipale to 10.10 Lansi-Saimaan Sanomat to 3.10
Lappeenranta to 17.10 Etela- Saimaato 10.10

Ruokolahti 22.10 Uutisvuoksito 17.10
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