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Valmistelija

Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllénen
puh. 040 5228 867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Vanhusten viikko pidetaan tana vuonna 7.-11.10.2024. Taman vuoden
teemana on "tehdaan arjesta juhla”. Alustavasti on pohdittu
seuraavanlaisia tapahtumia viikon varrelle:

o MA: klo 14-15 maksuton ohjattu happihyppely Taavetin
yleisurheilukentalla
TI: klo 11-12 maksuton ohjattu kuntosaliryhma yli 70 vuotiaille
KE: klo 9-12 Mantykodin uimahallissa maksuton tutustumisuinnit
TO: klo 11-13 kaksi maksutonta ohjattua kuntosaliryhmaa
PE: klo 12-13:30 Kotkaniemi-vierailu
Lisaksi kokouksessa pohditaan mahdollisia muita tapahtumia viikolle.

Hyvinvointiohjaaja Kyllbnen Pasi

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa jarjestda ohjelmaa
vanhustenviikolle.

Ohjelmasta keskusteltiin ja paatettiin lisata seuraavia asioita ohjelmaan:

¢ SRK:

Torstaille suunniteltiin sopparuokailua, jonka toteutuminen
ilmoitetaan myéhemmin. Kanttorin kahvikonserttia suunnitteilla
keskiviikoksi klo 13-14. Kahvikonserttia varten kysytdan avus-
tusta yhdistyksiltd. Mahdollisuutta perhekirkkoon tai vanhusten
kirkkopyhaan selvitetaan.

e Vuoden ikdihmisen valinta siirretdan loppuvuoden
valtuustokokoukseen.

o Tiistain tai torstain iltapaivaan selvitellaan mahdollisuutta
jarjestaa mediataitoihin liittyvaa tietoa. Paikaksi Taavetin
kirjasto sopisi hyvin, jossa olisi asiantuntijaluento. Luennoitsija
viela avoin.

o Perjantain Kotkaniemivierailuun koitetaan myds saada
sponsoria. Koitetaan saada musiikkia tapahtumaan ja
selvitetaan sopivaa esiintyjaa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa jatkaa viela viikon suunnittelua ja
miettii, olisiko viela jotakin uutta tuolle vanhustenviikolle

Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 5228 867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi



Esittelija

Ehdotus

Vanhustenviikkoa vietetdan 6.-13.10.2024. Luumaella jarjestetdan vanhus-
ja vammaisneuvoston toimesta seuraavanlaista ohjelmaa:
Su 6.10:

o aika selvida kokouksessa, Kirkon jumalanpalvelus

Ma 7.10:
e klo10-11.30 Penkkilenkki (kokoontuminen jaahallin
piha-alueella)
o klo 14-15 Happihyppely (Taavetin yleisurheilukentta)

Ti 8.10:
e klo 11-12 Ohjattu kuntosaliryhma 70+ (Taavettihalli)
e poliisin luento kirjastolla viela auki

Ke 9.10:
e klo 10.30-12 Maksuton uinti (Mantykoti)
o klo 13-14.30 Kahvi-konsertti, Eero Hoikkala (Mantykoti)

To 10.10:

e klo 10.30-12 Turvallinen sahkoinen asiointi -luento, Petri Kokko
(Taavetin kirjasto)

e klo 13-14.30 Turvallinen sahkoinen asiointi -luento, Petri Kokko
(Toukola)

e Kklo 11.30 Viikkomessu (Seurakuntakeskus)

e klo 12 Yhteisruokailu (Seurakuntakeskus)

e 11-12ja 12-13 Ohjattu kuntosaliryhma (Taavettihalli)

Pe 11.10:
e klo 10-11.30 Ik&kahvila (Patteritie 10)
e klo 12-14 Ohjelmallinen Kotkaniemi-vierailu kuljetuksella.
Kuljetuksen reitti: Patteritie 10 — Mantykoti — Senioritalo — Kivimaki
— Jurvala - Kotkaniemi

Hyvinvointiohjaaja Kyllénen Pasi

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee viikon ohjelmasta ja tadydentaa
sita tarvittaessa

Vanhustenviikkoa vietetaan 6.-13.10.2024. Luumaella jarjestetaan vanhus-
ja vammaisneuvoston toimesta seuraavanlaista ohjelmaa:
Su 6.10:

e klo 10-11:30 Sadosta kiittdmisen messu (Luumaen kirkko)

Ma 7.10:
e klo 10-11.30 Penkkilenkki (kokoontuminen jaahallin
piha-alueella)
o klo 14-15 Happihyppely (Taavetin yleisurheilukentta)

Ti 8.10:
e klo 11-12 Ohjattu kuntosaliryhma 70+ (Taavettihalli)

Ke 9.10:
e klo 10.30-12 Maksuton uinti (Mantykoti)
e klo 13.30-15 Kahvi-konsertti, Eero Hoikkala (Mantykoti)

To 10.10:



klo 10.30-12 Turvallinen sahkodinen asiointi -luento, Petri Kukko
(Taavetin kirjasto)

klo 13-14.30 Turvallinen sahkoinen asiointi -luento, Petri Kukko
(Toukola)

klo 11.30 Viikkomessu (Seurakuntakeskus)

klo 12 Yhteisruokailu (Seurakuntakeskus)

11-12 ja 12-13 Ohjattu kuntosaliryhma (Taavettihalli)

Pe 11.10:

klo 10-11.30 lk&kahvila, istumatanssi/Vireat (Patteritie 10)

klo 12-14 Ohjelmallinen Kotkaniemi-vierailu kuljetuksella.
Maksimissaan 27 henkil6d mukaan. limoittautumiset osoitteeseen:
senja.oranko@luumaki.fi. limoittautumisessa on kerrottava: nimi,
osoite, puhelinnumero, mahd. apuvaline ja tarvitseeko avustajan.
Vierailu on tarkoitettu ensisijaisesti heikosti liikkuville.
Kotkaniemessa ryhmaa viihdyttaa Timo Piesanen musiikillaan.
Kuljetuksen reitti: Patteritie 10 — Mantykoti — Senioritalo — Kivimaki
— Jurvala - Kotkaniemi

Paatos Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asiat tietoonsa saatetuksi



