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1. Kuntastrategia ja maakunnalliset suunnitelmat

Laaja Hyvinvointisuunnitelma pohjautuu kuntastrategiaan ja maakunnallisiin
suunnitelmiin. Koska uusi Kuntastrategia ei ole vield valmistunut, se tullaan lisadmaan
myohemmin. Talloin tehddan tarvittaessa lisdyksia hyvinvointisuunnitelmaan.

Laaja hyvinvointisuunnitelma tehdaan kerran valtuustokaudessa. Valtuusto hyvaksyy
itselleen oman hyvinvointisuunnitelman valtuustokauden alussa ja kdy lapi sen
toteutumisen kauden lopussa. Suunnitelman toteutumista seurataan myos vuosittain
talousarvion ja tilinpaatoksen yhteydessa. Suunnitelmaa toimii elavana asiakirjana ja
siihen tehddan muutoksia tarpeen mukaan.

Uutta hyvinvointisuunnitelmaa tehtdessa huomioidaan maakunnalliset suunnitelmat,
joita ovat Eteld-Karjalan suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025,
Eteld-Karjalan kotouttamisohjelma vuosille 2021-2024, Eteld-Karjalan alueellinen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019-2022 seka Etela-Karjalan
vammaispoliittinen ohjelma.

Taman lisaksi huomioidaan tutkimuksellinen ja empiirinen tieto seka asiantuntijoiden
huomiot. Sekd suunnitelman ettd suunnitelman toteuman yhteydessa havaitut seikat
huomioidaan tarvittaessa talousarviossa ja kuntastrategiassa.

2. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toimintaymparistoé Luumaella

Luumaden toimintaymparistd on maaseutumainen, jossa luonto on lahelld kuntalaista.
Luonnon tutkitut hyvinvointivaikutukset ovat osa normaalia arkea. Myds yhteisollisyys
on vahvasti lasna. Kunnan vanhusvoittoinen ikdrakenne tuo oman mausteensa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa huomioitaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.

2.1 Hyvinvointialueiden muodostuminen

Kunnilta siirtyvia sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen tehtdvien
jarjestamistd varten Suomeen perustetaan 21 uutta itsehallinnollista
hyvinvointialuetta. Ne ottavat jarjestamistehtdvat vastaan vuodesta 2023 alkaen.
Valtio rahoittaa ja ohjaa hyvinvointialueiden toimintaa. Kunta on mukana
hyvinvointialueen suunnittelussa monen erilaisen suunnittelutyéoryhman kautta.
Toimintamallien tarkentuessa hyvinvointisuunnitelmaan kirjataan sote-uudistukseen
liittyvia tavoitteita ja toimenpiteita.
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Sote-uudistus vaikuttaa merkittdavasti kuntien toimintaan ja talouteen. Se vaikuttaa
muun muassa kuntien tehtaviin ja niita koskevaan rahoitukseen, verotusoikeuteen ja
valtionosuusjarjestelmaan, omaisuuteen, velkoihin ja sopimuksiin seka henkilostoon.

Vaikutukset toimintaan ja talouteen
Uudistuksen seurauksena kuntien toiminnan kustannukset vihenevat ja

kdyttotalousmenoista siirtyy pois noin puolet. Pitkalla aikavalilla oleellisin
kuntavaikutus on, ettd vaeston ikdantymiseen ja sairastavuuteen liittyvat
kustannukset ja niista seuraavat kuntatalouteen kohdistuvat riskit siirtyvat pois
yksittdisten kuntien vastuulta.

Talous

Hyvinvointialueiden muodostuminen vaikuttaa kuntien talouteen monin eri tavoin.
Kaikkien kuntien kunnallisveroprosentteja alennetaan yhta monella prosenttiyksikolla
(vuoden 2022 tasossa arvioituna 12,39 prosenttiyksikoélla, tarkentuu viela
myO6hemmin) ja vastaavasti valtion verotusta kiristetaan.

Kuntien tasauselementit valtionosuuksien avulla

Siirtymatasauksen maaraa on tarkoitus alentaa vuosittain siten, ettd muutos rajataan
+/-15 euroon/asukas per vuosi. Viidentena vuonna muutos on enintdan +/-60
euroa/asukas, joka jaa toistaiseksi pysyvana voimaan. Nain uudistuksesta aiheutuva
kunnan tasapainotilan muutos on pysyvasti enintdan +/-60 euroa/asukas, mika vastaa
enimmillaan n. +/-0,6 kunnallisveroprosenttiyksikon tuoton maaraa.

Vaikuttamismahdollisuudet

Kaytanndssa paatoksenteko siirtyy maakuntavaltuustolle ja —hallitukselle.
Hyvinvointialueen tulee kuulla alueensa kuntia vahintaan kerran valtuustokaudessa.
Kunnan vaikuttamismahdollisuudet pienentyvat siis selvasti.

Hyvinvointialueella ja kunnalla on kuitenkin useampi yhdyspinta myos terveyden- ja
hyvinvoinnin edistimiseen liittyvissa asioissa. Ndiden yhdyspintojen toimivuus on
olennaisen tarkeaa.

Kunnan Kiinteist6t

Kunnan omistamat sote-kdyttdon vuokratut tilat siirtyvat vuokrasopimuksilla
hyvinvointialueille. Kunta ja Eksote suunnittelevat uuden hyvinvointiaseman
rakentamista tulevan suunnitelmakauden aikana Luumaelle.

Ruokapalvelut
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Ruokapalveluiden toteuttaminen hyvinvointipalveluiden muodostumisen jalkeen.
Sotiemme Luumaden veteraanit ry tuottaa ateriat sosiaali- ja terveydenhuoltoon seka
kunta tuottaa paivakoti- ja kouluruokailuun. Hyvinvointialueiden muodostumisen
jalkeen ruokapalveluiden toteuttamisen toimintaymparisté muuttuu. Muutos
edellyttaa selvitystyota. Ruokapalveluiden toteuttaminen Luumadelld my6s muutoksen
jalkeen tarkoituksenmukaisesti.

2.2 Hyte-kerroin:

Yhtena rahoituskriteerina kunnille on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (ns.
Hyte) kerroin, joka sisdltda erilaisia terveyden ja hyvinvoinnin edistamista kuvaavia
indikaattoreita.

Hyte-kertoimen muodostuminen

Kunnille on suunniteltu otettavan kaytt6on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa,
ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeméan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien
aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi myos sote-
uudistuksen jalkeen.

Kannustin on suunniteltu otettavan kaytto6n vuoden 2023 alusta, jolloin kunnille
jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen jalkeinen valtionosuus. Hyte-kertoimen
suuruus vaihtelee 7,4 - 22,50 euron valilla asukasta kohti, mediaanin ollessa 16,25 €
asukasta kohti. Tama ei ole korvamerkittyd, vaan yleiskatteellista, eli se sisdltyy
kunnan saamaan valtionosuuteen

HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen indikaattorien pohjalta

Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa
kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista.
Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina
samoja.
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Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: prosessi-
indikaattoreista ja tulosindikaattoreista. Yhteensa indikaattoreita on 20.

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (14 kpl) mittaavat nykytilannetta. Niilla
haetaan vastausta kysymykseen "Minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyo on". Mittarina toimii TEA-viisari.

Toimintaa kuvaavien indikaattoreiden maara on kohtalaisen suuri, jotta toimintaa voidaan
arvioida mahdollisimman laajasti. Jos indikaattoreita olisi vain muutama, olisi vaarana, etta
tehtdisiin vain niitd asioita, joita HYTE-kertoimessa mitataan. Nyt valitut indikaattorit
mittaavat laajasti tekemisid aina johtamisesta, seurannasta ja arvioinnista, resursseista ja
kuntalaisten osallisuuden edistdmisestad kdytannon tekemisiin. Tarkeda on myos tyon
pitkdjanteisyys ja suunnitelmallisuus.

Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tuloksellisuutta
vaestotasolla. Niiden avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden
viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Poikkeuksena tastd on
kouluterveyskysely, joka toteutetaan kahden vuoden valein.

Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa, saa kunta sen osalta maksimipisteet.
Ongelman yleisyyttd kuvaavissa indikaattoreissa tavoitetasona pidetdan alle 5 % esiintyvyytta
kohdejoukossa.
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Hyvte-kertoimien toteutuminen v. 2021

Peruskoulu Indikaattorin kuvaus Toimenpidesuositukset Toteuma
Indikaattorit
Kouluympariston ja | Oppilasmaaralla Kunnan peruskoulujen Toteutuu
-yhteison tarkastus | painotettu keskiarvo kouluympariston molemmis-
kunnan peruskouluista, terveellisyys ja turvallisuus sa
joissa kouluympariston ja kouluyhteison hyvinvointi | kouluissa
terveellisyyden ja tarkastetaan kolmen vuoden
turvallisuuden seka valein.
kouluyhteison Tarkastustilaisuudessa
hyvinvoinnin edistamisen | kisitelladn keratyt
tarkastus on tehty taustatiedot monialaisesti,
terveydenhuoltolain tehdaan tilakierros ja
edellyttamalla aikavalilla | kootaan havainnot. Naiden
kolmen vuoden valein. pohjalta laaditaan
tarkastuksen
loppuyhteenveto seka
sovitaan tarvittavista
jatkotoimista, niiden
vastuutahoista ja
seurannasta. Tarkastus
dokumentoidaan
tarkastuksen yhteenveto- ja
seurantalomakkeille.
Oppilaiden Oppilasmaaralla Poissaolojen seuranta Toteutuu
poissaolot painotettu keskiarvo mahdollistaa varhaisen molemmis-
kunnan peruskouluista, puuttumisen ja tuen sa
joissa poissaolojen tarjoamisen riittavan kouluissa

kokonaismaara on
tiedossa.

varhain. Poissaolojen
seurannalla on mahdollista
ehkaista lasten ja nuorten
syrjaytymista.

Pelkka poissaolojen
kokonaismaara ei kerro,
mistd syysta oppilas on ollut
poissa ja mihin asioihin tulisi
puuttua, esimerkiksi
opiskeluhuollon ja koko
koulun hyvinvoinnin
niakokulmasta. Tama vuoksi
poissaolot tulee tilastoida
sairauksiin seka luvallisiin ja

Linnalantie 33
54500 TAAVETTI




LUUMAKI

Kyldhpamen.

luvattomiin poissaoloihin.
Luokanopettajan/-valvojan
kuukausittaiset
yhteenvetolistat
poissaoloista auttavat
esimerkiksi
opiskeluhuoltoryhmaa
suunnittelemaan tarvittavia
toimenpiteita.

Poissaoloihin liittyvia
ehkaisevia toimenpiteita
voidaan toteuttaa

seka yhteiso-, luokka- etta
yksilotasolla (esimerkiksi
ylakoulussa lukuvuoden
aloittaminen kolme paivaa
kestavalla
luokanvalvojajohtoisella
jaksolla, joka keskittyy
ryhmayttamiseen ja

luokkahengen
parantamiseen).

Liikuntavalitunnit Oppilasmaaralla Koulun valitunneilla Toteutuu
painotettu keskiarvo jarjestetddn ohjattua molemmis-
kunnan peruskouluista, liikuntaa (vetajana esim. sa
joissa on kaytossa pitkat paikallisen urheiluseuran kouluissa
liikuntavalitunnit. edustaja, kunnan

liikunnanohjaaja tai koulun
oppilas). Valitunteja
rytmitetadn pidemman tauon
saamiseksi.

Kouluruokailu- Oppilasmaaralla Kouluruokailussa lapsille ja | Toteutuu

suositus painotettu keskiarvo nuorille opetetaan terveyttd, | molemmis-
kunnan peruskouluista, ruokailutapoja seka sa
joissa noudatetaan suomalaista ruokakulttuuria. | kouluissa
kouluruokailusuositusta Kouluruokailu ajoitetaan ja
(2008, 2017) porrastetaan siten, ettad Tehdaan
koululounaan ja kaiken ikdisille oppilaille kirjallinen
valipalojen tarjoutuu mahdollisuus suunnitel-
jarjestamisessa. oikea-aikaiseen ja ma

rauhalliseen syomiseen.
Makeisia, virvoitusjuomia tai
sokeroituja mehuja ei
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ainakaan kouluaikana ole
saannollisesti tarjolla.
Oppilaan yksilélliset
ravitsemukseen tai sairauden
hoitoon liittyvat tarpeet
sovitaan yhteisty0ssa
oppilaan, huoltajan,
ruokailusta vastaavan
henkil6ston ja
kouluterveydenhuollon
kanssa.

Liikunta Indikaattorin kuvaus Toimenpidesuositukset
Indikaattorit

Lasten ja nuorten Lasten ja nuorten liikunta- | Liikunta-aktiivisuus Toteutuu

liikkunta- aktiivisuutta raportoidaan | raportoidaan osana

aktiivisuuden vuosittain talousarviota edellisen

raportointi hyvinvointikertomuksessa | vuoden

tai vastaavassa. toimintatarkastuksessa.

Lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuden seurantatieto
tulee raportoida
luottamushenkilohallinnolle
paatoksenteon pohjaksi.

Seurojen, Kunta kutsuu Kunta koordinoi esimerkiksi | Toteutuu

yhdistysten ja saannollisesti koolle liikuntafoorumin,

kunnan liikuntaseurojen ja jarjestotreffien tai

yhteiskokous yhdistysten hyvinvointitalkoiden

yhteiskokouksen. jarjestamisen, johon

kutsutaan mukaan esim.
sosiaali- ja terveysalan
yhdistykset, nuorisojarjestot,
maahanmuuttajajarjestot,
asukasyhdistykset,
ikdihmisten yhdistykset ja
kulttuuriseurat.

Kohdennetut Kunnassa jarjestetaan Arkiliikuntaan ja Toteutuu

liikkumisryhmat kohdennettuja liikunnallisten

lapsille ja nuorille liikkumisryhmia elaiméantapojen oppimiseksi

liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville
lapsille ja nuorille.

on loydettdava monia keinoja.
Kunnan asettamissa
tavoitteissa ja toimenpiteissa
huomioidaan vdhan liikkuvat
ryhmat, esimerkiksi
toimeentulotuen piirissa
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olevat lapsiperheet. Kunta
hy6dyntaa yhteistyota
koulujen,
kouluterveydenhuollon ja
muiden yhteiskunnallisten
instituutioiden kanssa.
Kunnassa on maksuttomia
liikuntavaihtoehtoja lapsille
ja nuorille, erityisesti noin
15-vuotiaille, joilla on
havaittu tapahtuvan lajista
pois putoamista. Kunnassa
jarjestetadn esim.

varustekierratysta
harrastamisen hinnan
alentamiseksi.
Vaikutusten Liikunnan edistimisesta Vaikutusten Toteutuu,
ennakkoarviointi vastaavat viranhaltijat ennakkoarvioinnin (EVA) mutta EVA
(EVA) osallistuvat valmisteilla kaytto vakiinnutetaan arvioinnin
olevien kunnassa. Liikunnan tekemista
lautakuntapaatosten edistdmisesta vastaavat tulee
vaikutusten viranhaltijat osallistuvat selkeyttaa
ennakkoarviointiin (EVA). | lautakuntapaatosten
vaikutusten
ennakkoarviointiin (EVA).
Vaikutusten
ennakkoarviointiprosessissa
on kuultu kuntalaisia.
EVA-arviointi otetaan
kdyttoon lautakunnan
alaisten palvelujen
suunnittelussa.
Liikunnan Kunnassa toimii Kunnassa toimii Toteutuu
edistamisen poikkihallinnollinen poikkihallinnollinen
poikkihallinnollinen | ty6ryhma, jossa tyoryhma, jossa kasitelldan
tyoryhma kasitelldan liikunnan liikunnan edistdmista.
edistdmista.
Kuntajohto Indikaattorin kuvaus Toimenpidesuositukset
Indikaattorit
Kuntalaisten Valtuustolle raportoidaan | Valtuusto on kunnan ylinta Toteutuu
elintapojen vuosittain vaeston paatosvaltaa kayttava elin.
raportointi elintapoja ja niissa Kunnanvaltuutettujen on

tapahtuneita muutoksia.

tiedettava kuntalaisten
elintavoista ja niissa
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tapahtuneet muutokset
tavoitteiden ja
toimenpiteiden arvioimiseksi
hyvinvointityéryhmassa.
Valtuustolle tehdaan
vuosittain raportti, jossa
kuvataan kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin
tilaa seka toteutettuja
toimenpiteitd niiden
ylapitamiseksi ja
parantamiseksi. Raportti on
osa hyvinvointikertomuksen
toimeenpanoa ja
lakisdateistad seurantaa.

Vdeston Kunnan toiminta- ja Kunnalla on kdytossa joko Toteutuu
hyvinvoinnin ja taloussuunnitelmassa omat mittarit tai kansalliset
terveyden madritelldan vuosittain tietoldhteet, kuten Avohilmo,
edistamista mittarit, joilla seurataan Sotkanet, TEAviisari tai
kuvaavat mittarit vdeston hyvinvoinnin ja Terveytemme. Valitut
terveyden edistamisen painopisteet toimivat osana
tavoitteiden toteutumista. | talousarviota ja toimialojen
kdyttdsuunnitelmaa, joita
arvioidaan talousarvion
toteutumisen yhteydessa.
Asetettujen tavoitteiden
tulee olla selkeitd, jotta niita
voidaan mitata
mahdollisimman
yksiselitteisilla ja
konkreettisilla mittareilla.
Hyvinvointi- ja Tarkastuslautakunnan Valtuusto asettaa Toteutuu
terveystavoitteiden | tekemassa tarkastuslautakunnan
toteutuminen arviointikertomuksessa hallinnon ja talouden
arvioidaan tarkastuksen ja arvioinnin
valtuustokausittain jarjestamiseksi.
kunnan hyvinvointi- ja Tarkastuslautakunta on
terveystavoitteiden suoraan kunnanvaltuuston
toteutuminen. alainen toimielin, jonka

tehtdvana on mm. arvioida,
ovatko valtuuston asettamat
toiminnalliset ja taloudelliset
tavoitteet toteutuneet
kunnassa. Talli oikeutuksella
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tarkastuslautakunta voi ottaa
aktiivisesti kantaa myds
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tilaan ja
asetettujen tavoitteiden
toteutumiseen kunnassa.
Tarkastuslautakunta voi
tarkastella kunnan toimintaa
kriittisesti, nostaa esiin
onnistumisia ja esittaa
kunnan toiminnan
kehittamista.

Hyvinvoinnin ja Kunnassa toimii erikseen | Kunta nimeda hyvinvoinnin | Toteutuu
terveyden nimetty asiantuntija, ja terveyden edistamisen
edistamisen suunnittelija tai vastaava, | vastuutahot.
asiantuntijuus joka koordinoi Toimeenpanosta vastaa esim.
hyvinvoinnin ja terveyden | hyvinvointikoordinaattori tai
edistamistyota. vastaava asiantuntija, joka
huolehtii mm.
hyvinvointikertomustyon
koordinoinnista ja
yhteistydsta kunnan
toimialojen ja muiden
toimijoiden kuten jarjestojen,
yritysten ja seurojen valilla.
Tulosindikaattorit Indikaattori Lahde
Sotkanet-
indikaattorin
numero
286 Kokee terveydentilansa Kouluterveyskysely | 2017:21,3%
keskinkertaiseksi tai huonoksi, 2019:12,5%
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 2021:19,8%
3906 Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan Kouluterveyskysely | 2017:19,2%
oppilaista 2019: -
2021:14,3%
3219 Koulutuksen ulkopuolelle Tutkinto-rekisteri 2017:3,5%
jadneet 17—24-vuotiaat, osuus | (Tilastokeskus) 2018: 3,8%
vastaavanikaisesta vaestosta 2019:6,3%
234 Toimeentulotukea Toimeentulo- 2018:1,0%
pitkdaikaisesti saaneet 25— tukirekisteri 2019:1,4%
64-vuotiaat, osuus 2020: 1,5%
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vastaavanikiisesta viestosta
306 Tyokyvyttomyyselaketta Elaketurvakeskus 2018: 7,4%
saavat 25—64-vuotiaat, osuus 2019: 7,4%
vastaavanikiisesti viestosta 2020: 7,1%
3959 Kaatumisiin ja putoamisiin Hoitoilmoitus- 2018:477,9%
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta | jarjestelma 2019: 445,6%
tayttaneilld henkiloilla 2020: 569,8%
verrattuna 10 000 vastaavan
ikdiseen henkiloo6n.

2.3 Tyollisyyden siirtyminen kunnille

3.

Tyollisyyden jarjestamisvastuu siirtynee kuntiin vuodesta 2024 alkaen. Muutosta
valmistellaan kuitenkin jo aiemmin. Kunnalle siirtynee padosa nykyisin TE-toimiston
vastuulla olevasta henkildasiakas-, tydnantaja- ja yrityspalveluista seka Ely-keskusten
vastuulla olevat hankintatehtdvat. Valtio vastaa tyollisyydenhoidon jarjestelmasta ja
sen toimivuudesta valtakunnan tasolla.

Palvelut siirretdan kunnalle tai useammasta kunnasta muodostuvalle yhteistoiminta-
alueelle, jonka tyovoimapohjan on oltava vahintdan 20 000 henkil6a. Kaytannossa
tama tarkoittaa Eteld-Karjalassa joko kuntayhtyman muodostamista tai
isantdkuntamallia, jossa Lappeenranta toimii isintdkuntana. Luumaki ei voi toimia
itsendisena jarjestamisvastuullisena toimijana tyévoimapohjan vaatimuksen vuoksi.
Kuntien jarjestamisvastuu TE-palveluista muodostaisi uuden valtionosuustehtavan,
johon osoitetaan 100 prosentin valtionosuus. Tosin mikdan aiempi uudistus ei ole ollut
kunnille kustannusneutraali.

Jarjestamisvastuun siirtdmisesta on vield paljon avoinna olevia kysymyksia, jotka
selkiytyvat myohemmin.

Kuntakohtaiset tavoitteet

Kuntakohtaiset tavoitteet on jaettu ikdryhmittdin lapsiin ja nuoriin, ty6ikaisiin seka
ikdihmisiin.

Lapset ja nuoret

Tutkimustietoa koululaisten hyvinvoinnista on saatavissa kouluterveyskyselyiden avulla.
Kyselyt toteutetaan joka toinen vuosi. Viimeksi kysely tehtiin 2021. Kyselyn tulokset toimivat
hyvana pohjana kouluikaisten lasten ja nuorten koetun hyvinvoinnin mittarina. Taman lisaksi
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painopisteita on mietitty lasten- ja nuorten monialaisessa tyéryhmassa. Aiemman laajan
hyvinvointisuunnitelman toteumaa on myods hyddynnetty uusia painopisteitd mietittdessa.

Kouluterveyskyselyyn vastasivat alakoulusta neljas- ja viidesluokkalaiset (tekstissa kdytetadn
nimitysta alakoululaiset), ylakoulusta kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiset (tekstissa
kaytetdan nimitysta ylakoululaiset).

Terveellisida elamantapoja halutaan vahvistaa etenkin hampaiden harjauksen, riittdvan unen
ja ravinnon seka liikunnan osalta. Kouluterveyskyselyn mukaan alakoululaisista 59 % ja
yldkoululaisista 49 % harjasivat hampaita harvemmin kuin kahdesti paivassa. Aamupalan
jattaa syomatta 26 % alakoululaisista, 59 % yldkoululaisista. Edelleen ylakoululaisista 39 %
nukkuvat arkisin alle kahdeksan tuntia.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat alakoululaisista 35 %, mutta liikunta-aktiivisuus
pienenee idn karttuessa ja ylakoululaisista endaa 20 % liikkuvat tunnin paivassa.

Mielen hyvinvointia halutaan vahvistaa kaikilla luokka-asteilla. Alakoululaisista 17:11a % on
ollut mielialaan liittyvid ongelmia. Ylakoululaisista 38 % on ollut huolissaan mielialastaan.
Mielen hyvinvointiin liittyvat myos turvallinen some-kayttaytyminen seka fyysinen
koskemattomuus. Alakoululaisista 7 % on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa ja 7 %
seksuaalista hairintada. Ylakoululaisista 27 % on kokenut seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua ja 13 % vanhempien fyysista vakivaltaa. Vaikka ylla mainittuihin seikkoihin
vaikuttaa vahvasti my0s vapaa-aika, voimme lisatd lasten ja nuorten tietoisuutta ja sitd kautta
tukea heitd. Tietoisuutta lisatdaan kouluterveydenhoitajan, -kuraattorin ja oppilaanohjaajan
vastaanotoilla.

Lapset ja nuoret

Strateginen tavoite | Tavoite Toimenpide Mittari

Terveelliset

eldamantavat
Hampaiden Yhteydenotto Toteutunut
harjauksen hammashoitolaan ja asian Kouluterveyskysely
lisdantyminen | esiin ottaminen
ala- ja tyontekijoiden kanssa.
ylakoulussa Vanhemmille selkei viesti

seka lukiossa asiasta ja

kouluterveydenhoitaja ottaa
asian painotetusti esille
kouluterveystarkastuksis-sa

Yha useampi Kouluterveydenhoitaja ja Toteutunut

sy0 Aamupala, | koulukuraattori ottaa asian Kouluterveyskysely
nukkuminen painotetusti esille

Riittava
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ravinto ja uni

vastaanotoilla

Koulun henkil6kunta puhuu
asioista lasten, nuorten ja
vanhempien kanssa

Tunnin
paivassa
liikkuvien
osuus kasvaa
entisestaan

Madalletaan kynnysta
osallistua:
Liikuntaharrastustarjottimen
(lukujarjestys
liikuntatarjonnasta
kunnassa) tekeminen

Pyritdadn saamaan
peruskoululaisten
valitunneille lisattya
aktiivisuutta valkkareiden ja
uusien valineiden avulla

Kdynnistetaan uudelleen
liikuntatuutoreiden koulutus
ja he jarjestavat
liikunnallista toimintaa
lukiopaivien yhteyteen.

Kysely lukiolaisille, milla
keinoin voimme tukea
heidan liikkkumistaan. Heille
on tarjottu mahdollisuutta
kayda kuntosalilla
koulupaivan aikana seka
saada yksil6llista ohjausta.
Heille on hankittu
valituntiliikuntavalineita ja
halukkaille jaettu
aktiivirannekkeita

Lukiossa oppiaineiden
yhdistdminen liikuntaan
(esim. pallopelit ja kielet)

Kouluterveyskyselyn
tulokset

Mielenhyvinvointi/
osallisuus

Mielen
hyvinvoinnin
vahvistaminen

Tunnetaidot esilla jatkuvasti
koulun arjessa, esim. Pro
Koulun myota

Toteutunut

Kouluterveyskysely
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Ala- ja
ylakoulussa

Tunnetaitojen opettaminen
kaikille oppilaille seka
opettajille

Luokkakohtaiset kyselyt

Kouluterveydenhoitaja ja
kuraattori mahdollisimman
paljon lasna kouluilla ja
koulun arjessa kaikille
oppilaille, matalan
kynnyksen palvelut helposti
saatavalla

Kuraattority0ssa painopiste
ennaltaehkdisevassa tydssa
seka yhteisollisessa
tyoskentelyssa, jolloin
kuraattori on osa kaikkien
oppilaiden arkea ja helposti
lahestyttavissa

Koulunuorisotyontekijoiden
jalkautuminen kouluille
vapaa-ajan tyoskentelyn
ohessa

Vastaukset

Turvallinen
somekayttod

Tietoturva otetaan esille
kaikille luokille oman
ikatason mukaisesti

Toteutunut

Kouluterveyskyselyn
tulokset

Fyysinen
koskematto-
muus

Oppitunneilla kdydaan lapi
rajoja ja annetaan keinoja
rajojen yllapitoon

Toteutunut

Kouluterveyskyselyn
tulokset

Lukiolaisille
mielen
hyvinvointia

Rentoutusharjoitukset

Mielenterveysviikko
koululla, jossa jaetaan tietoa
mielenterveyteen liittyvista
asioista.

Opetusta ajanhallinnasta ja
oppimisen taidoista

Toteutunut

Kouluterveyskyselyn
tulokset
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Tydikdiset

Tyoikdisten osalta ei ole kdytettavissa valtakunnallista kouluterveyskyselyn tapaista dataa.
Eksote teki Etelda-Karjalassa aikuisille suunnatun hyvinvointikyselyn vuonna 2020. Kyselyyn
vastasi 70 luumakelaista. Kyselysta ei noussut erityisia ongelmia elamanlaadun osalta. Eniten
tyytymattomyytta oli julkisen liikenteen osalta.

Kunnan tavoitteena on mahdollistaa onnellinen elama Luumaella. Kunta voi vaikuttaa
kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin huolehtimalla kolmannen sektorin ja
vapaaehtoistoimijoiden toimintaedellytyksistd myontamalla jarjestoavustuksia. Myos
liikkuntapaikkojen, tieston ja jalankulkuvaylien kunnossapito mahdollistaa matalankynnyksen
liikkumisen ja vahvistaa myds turvallisuutta.

Kunnan henkil6ston osalta jatkamme tuki- ja liikuntaelinsairauksien ehkadisya painottamalla
tyon tauottamisen tarkeytta staattisten tydasentojen osalta. Lisdksi kunnan henkildstolla on
kaytettavissa Smartum-seteleitd haluamiinsa toimintoihin seka kunnan henkildstolle
tarkoitettu ohjattu kuntosalivuoro. Lisaksi Mantykodilla voi kidyda 10 krt vuoden aikana joko
vesivoimistelemassa tai yleisduintien aikaan uimassa. Myos tyoyksikoittdin tehdaan UKK-
kavelytesteja aina kun tyoyksikko sita haluaa. Henkil6ston mielenhyvinvointia tuetaan
hyodyntamalla Hyva mieli! -hankkeen toimenpiteita ja koulutuksia.

Kuntaan on laadittu kulttuurihyvinvointisuunnitelma, jonka pyrkimyksena on edistaa
kulttuurin tuottamista ja kokemista.

Tyollisyyden osalta edessa on suuri muutos TE-palveluiden uudistuksen myo6t3, jota on avattu
taman asiakirjan alussa. Pitkdaikaisty6ttomyyden vahentamiseksi panostamme

palkkatukityén mahdollistamiseen.

Tyoikiiset / koonti tyollisyydesta

Luumaiki Eteld-Karjala Koko maa
Pitkdaikaistyottomat, % | 2018: 23,0 2018: 26,6 2018: 29,8
tyottomista 2019: 20,0 2019: 18,8 2019: 26,3

2020: 19,4 2020: 17,0 2020: 21,9
Vaikeasti tyollistyvat, 2018: 4,6 2018: 5,8 2018: 4,6
rakennetyottomyys, % 2019:4,0 2019:4,9 2019: 4,2
15-64-vuotiaista 2020: 5,0 2020: 5,4 2020: 4,6
Toimeentulotukea 2018: 1,0 2018: 2,5 2018:2,9
pitkdaikaisesti saaneet 2019: 1,4 2019: 2,3 2019: 2,7
25—64-vuotiaat, % 2020: 1,5 2020: 2,5 2020: 2,8
osuus

Linnalantie 33
54500 TAAVETTI




LUUMAKI

Kyldhpamen.

vastaavanikaisesta
vaestosta
Tyokyvyttomyyseldketta | 2018: 7,4 2018:7,5 2018:6,7
saavat 25—64-vuotiaat, | 2019: 7,4 2019:7,5 2019: 6,6
osuus 2020: 7,1 2020: 7,4 2020: 6,5
vastaavanikaisesta
vaestosta
Tyoikaiset
Strateginen Tavoite Toimenpide Mittari
tavoite
Terveelliset
elamantavat
Kunnan Koulutukset Osallistujien maara
henkildston Tyon tauottaminen Smartum-setelien
tyohyvinvoinn | InBody -mittaukset menekKki
in Tyky-kuntosaliryhma

vahvistaminen | Smartum-setelit
Mantykodin vesiliikunta
UKK-kavelytestit

Mielenhyvinvoin
ti / osallisuus

Perhemyontei | Mielenhyvinvoinnin Suunnitelman
nen tyoyhteiso | koulutus johtajille toteutuminen
-hanke (MLL)
Kulttuurihyvinvointisuun-
Kulttuurin nitelman toteuttaminen
kokemisen
mahdollista-
minen

Tyollistdminen

Pitkdaikais- Palkkatukityo Palkkatuen kaytto
tyottomyyden
vahentdminen

Ikdihmiset

Mydskaan ikdihmisten osalta ei ole kaytettdvissa hyvinvointia mittaavaa tietoa. Hyte-
kertoimena oleva ikdihmisten kaatumista ja putoamista mittaava luku on kasvanut. Tata asiaa
tullaan tutkimaan yhdessa Eksoten kanssa.

Tavoitteena on edelleen vahvistaa yleista ikdystavallisyytta osallistumalla Ikaystavalliseen
kuntaverkostoon. Verkosto edesauttaa ikdystavallisyyteen liittyvien asioiden vahvistamista.
Selvitetadn kayttaa Ikaystavallinen kunta -mallia. Malli edellyttda laajan mittariston
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lapikayntia ja toimenpiteiden toteuttamista. Osa toimenpiteistd on suunnattu enemman isoille
kaupungeille, mutta lahdemme kdymaan lapi kriteereitd soveltuvin osin ja nostamaan
systemaattisesti painopisteita kriteereiden pohjalta. Kriteerit toimivat hyvin myos laajana
laatumittarina. Kriteereiden pohjalta nostetut toimenpiteet kirjataan vanhus- ja
vammaisneuvoston toimintasuunnitelmaan.

Hyvinvointiaseman suunnittelua varten on perustettu rakentamistoimikunta.

Tuetaan ikdihmisten viriketoimintaa yhdessa Eksoten ja paikallisten toimijoiden kanssa.

Ikdihmisten toimintakyvyn yllapitdmiseksi testaamme eri toimintatapoja voimaa ikdmiesten
arkeen -hankkeella ja kehitimme edelleen yhdistysten ja jarjestojen yhteisty6tda kunnan

kanssa.

[ka-IThmiset

Strateginen Tavoite Toimenpide Mittari
tavoite
Terveelliset
eldmantavat
Ikaystavallisyyden [kaystavallisen Toteutuminen
edelleen kuntaverkoston
vahvistaminen toiminnot nostetaan
vanhus- ja
vammaisneuvoston
toimintasuunnitelmaan
vuosittain
Viriketoiminnan Viriketoiminnan Viriketoiminnan
kehittiminen kehittiminen jarjestéjen | toteutuminen
ja vapaaehtoistoimijoiden
kanssa.
Jarjestopalaveri, Kaskas-
sara
Ika-ihmisten Penkkien, istutusten ja Hankintojen
liikkumisen opasteiden lisddminen. toteutuminen
mahdollistaminen Penkkien lisidminen
taajamassa Taavetin ulkoilureitin
varrelle
[ka-ihmisten 70+ ja Ryhmien kavijamaarat
toimintakyvyn seniorikuntosaliryhmien
vahvistaminen toiminta
liikkkumiskyvyn
huonontuessa
Mielenhyvinvoin

ti/ osallisuus
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Maakunnallisen Jarjestetdan Kavijamaarat
vammaispoliittisen digikoulutusta
ohjelman vammaisille henkiléille.
toteutuminen
Yhteis6asuminen Selvitetadn Toteutuminen
yhteisfasumisen tarvetta
ja
toteuttamisvaihtoehtoja

Kaikenikaiset

Kaikenikaisten kuntalaisten ja vapaa-ajan asukkaiden mukana olo kunnan kehittdmisessa on
yha tarkedmpaa tulevaisuuden kunnan toiminnassa. Tavoitteena on hy6dyntaa
nuorisovaltuuston, vanhus- ja vammaisneuvoston seka kdskassaran osaamista entista
tiiviimmin. Myds yhteytta kyliin vahvistetaan.

Strategian suunnittelun yhteydessa jarjestetyssa kuntalaiskyselyssa on noussut esille julkisen
liikenteen toimimattomuus. Kunta ei ole keskeinen toimija julkista liikennetta jarjestettaess3,
mutta tavoitteena on selvittda liikkkumisen tarpeita seka etsia ratkaisuvaihtoehtoja
liikkumisen helpottamiseksi.

Kirjaston toiminnan merkitys on tullut esille kuntalaisille jarjestetyissa kyselyissa. Kirjaston
toimintaa kehitetadn osana kulttuuripalveluja.

Kaikenikdiset

Mielen Tavoite Toimenpide Mittari

hyvinvointi ja

osallisuus

Terveelliset

eldmantavat

Ulkoilureitit kuntoon | Lepolan ulkoilureitin Toteutuminen

pohjan uusiminen ja
valaistuksen kunnostus
Taavetin ulkoilureitin
valaistuksen kunnostus
Kangasvarren koulun
piha-alueelle
lahiliikuntapaikkatoteutus
Vilivaylan melontareitti

Mielenhyvinvoin

ti/ osallisuus
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Vammaistenhenki- Tiivistetaan yhteistyota
l6iden toimintakyvyn | Eksoten
yllapitdminen Vammaispalveluiden,
ja yksindisyyden Mantykodin seka
ehkaisy vammaisjarjestojen seka
yrittdjien kanssa ja
suunnitellaan miten
voimme yhteistyossa
tukea vammaisten
henkil6iden toimintakykya
ja mielenhyvinvointia.
Kylatoiminnan Luoda jarjestelmallinen Kylatoiminta toimii
elvyttdminen ja puheyhteys kunnan ja sdannollisesti
tukeminen kylien vdlille, "kylan
vanhin” Kyldkerhot
toiminnassa
Tukea kylakerhojen
toimintaa Kylat kokevat, etta
kunta on hyva
Kysely kumppani ja tuki
kylien toiminnassa
Turvallinen Tekninen toimi ja Toteutuminen
ymparisto ostosopimukset

Kevyenliikenteen valaistus
ja auraus

Tiesto ja valaistuksen
yllapito

Liikenneturvallisuusty6
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4., Liitteet

Alla on kuvattu THL:n suosituksen mukaisesti tiettyja tilastotietoja.

Lapset ja lapsiperheet (ldhde: Sotkanet ja kouluterveyskysely.)

Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat, %
kaikista
lapsiasuntokunnista
Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, %
lapsiperheista

Vahintddn tunnin
paivassa liikkuvat, % 4. ja
5. luokan oppilaista
Keskusteluvaikeuksia
vanhempien kanssa, % 4.
ja 5.luokan oppilaista
Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5.
luokan oppilaista.
Kokenut vanhempien tai
muiden huolta

pitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana,
% 4.ja 5.luokan
oppilaista

Tuntee itsensa usein
yksinaiseksi, % 4. ja 5.
luokan oppilaista
Tyytyvdinen elamdansa
talla hetkelld, % 4. ja 5.
luokan oppilaista
Koulukiusattuna

2017

23,2

42

10

90

Luumaki

2019 2021
23,5 2020: 23,2
1,3 2020: 1,6

27 35

0 0

5 8

10 7

3 4

88 86

6 6

Eteld-Karjala

%
Vuosi
2020: 25,5

2020: 2,5

2017: 47
2019: 39
2021: 44
2017: 2
2019: 2
2021:3
2017: 6
2019: 8
2021:10

2017: -
2019: 14
2021: 15

2017: 2
2019: 3
2021: 4
2017:92
2019: 89
2021: 85
2017:8

Koko
maa %
vuosi
2020:
28,7

2020: 3,0

2017: 45
2019:40
2021: 43
2017:2
2019: 2
2021:3
2017:7
2019:9
2021:11

2017: -
2019:13
2021:15

2017:3
2019:3
2021: 4
2017:90
2019:90
2021: 85
2017:7
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vahintaan kerran viikossa, 2019:7 2019:7
% 4.ja 5.luokan 2021: 8 2021: 8
oppilaista

Tapaturma koulussa tai - - - - -
koulumatkalla

lukuvuoden aikana, % 41k

Koulussa noudatetaan

kouluruokailusuositusta 100 100 100 2020:80 2020:80
koululounaan ja

valipalojen

jarjestamisessa, %

peruskouluista

Laajaan 100 100 100
terveystarkastukseen

sisaltyy opettajan

kirjallinen arvio oppilaan

selviytymisesta ja

hyvinvoinnista koulussa,

% peruskouluista

Ehkaisevaa paihdetyota 100 100 100
yhteisesti kirjattujen

kdytant6jen mukaisesti

toteuttavat peruskoulut,

% peruskouluista

Varhaiskasvatuksen 85,7 2020:69,3 2020:63,
osallistumisaste 9
Lihavuuden yleisyys (%) - - 2020:8,3 2020:5,1
2-6-vuotiailla
Nuoret
Koettu Tyytyvdinen Kokee Vahintdan tunnin Ei syo Ylipaino,
hyvinvointi eldamaiansa  terveydentilansa paivassa liikkuvat, koululounasta osuus %
talla hetkelld, keskinkertaiseksi% viitena
% tai huonoksi, % pdivana

viikossa, %
2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021

8.ja 9.1k 69 81 68 21 13 20 14 19 20 14 30 34

Koettu Tuntee Tuntee Keskusteluvaikeuk-Kohtalainen tai Koulukiusattuna

mielenter- itsensa itsensd usein sia vanhempien  vaikea vahintdan

veys osalliseksi, % yksindiseksi, kanssa, % ahdistuneisuus,kerran viikossa,
% % %
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2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021

8.jag9.lk. - - - 9 9 18 6 5 6 13 9 21 2 6 9
Koettu Kokenut Mahdollisuus  Perheen koettu =~ Kokenut Tapaturma
turvallisuus vanhempien keskustella taloudellinen hairitsevaa koulussa tai
tai muiden  koulussa tilanne seksuaalista  koulumatkalla
huolta aikuisen kanssa kohtalainen tai ~ ehdottelua tai lukuvuoden
pitavien mielta sitd huonompi, % ahdistelua aikana, %
aikuisten painavista vuoden aikana,
fyysista asioista, % %
vakivaltaa
vuoden
aikana, %
2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021
8.ja9.lk. - 5 13 - 45 43 39 17 32 - 17 27 22 12 25
Koettu Tyytyvdainen Kokee Vahintaan Ei syo Ylipaino, osuus
hyvinvointielamaansa terveydentilansa tunnin pdivassa koululounasta %
talla hetkelld, Kkeskinkertaiseksiliikkuvat, % viitend pdivana
% tai huonoksi, % viikossa, %

2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021
8.ja9.lk. 69 81 68 21 13 20 14 19 20 14 30 34

Tyollisyys (lahde: Sotkanet)

Luumaki Eteld-Karjala Koko maa
Nuorisotyottomat, % 2018: 12,3 2018: 16,6 2018:12,2
18 - 24-vuotiaasta 2019: 14,0 2019: 16,5 2019:11,5
tyovoimasta 2020: 19,7 2020: 20,9 2020:16,7
Koulutuksen 2018: 3,5 2018: 6,3 2018:7,9
ulkopuolelle jadneet 2019: 3,8 2019:5,9 2019: 7,5
17-24 -vuotiaat, % 2020: - 2020: - 2020:-
vastaavanikiisesta
vaestosta

Tyollisyys (Lahde: TEM, Tyonvilitystilastot).
Tydévoima Tyottomat Nuoret Pitkdaikaistyot. Tyéollistettyna

2018/ tyonhakijat tyonhaki- Ylilv. olevat
2019/ 2018/ jat >25- 2018/2019/ 2018/2019/
2020 2019/ vuotiaat 2020 2020
2020 2018/
2019/
2020
Imatra 12120/ 1665/ 236/ 452/ 275/ 360 167/ 152/

11840/ 1998/ 2127 279/ 271 140
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11563
Lappeenranta 34327/ 3912/ 560/ 1005/ 620/ 368/ 337/
33911/ 3799/ 4603 580/ 702 728 320
33561
Lemi 1384/ 126/ 123/ 17/ 12/ 35/ 22/ 26 16/7/ 12
1370/ 1363 137 12
Luumaki 2059/ 187/ 210/ 19/ 23/ 43/ 38/ 45 22/ 20/ 26
1982/ 1949 237 26
Parikkala 2071/ 217/ 211/ 16/ 15/ 60/ 42/ 55 30/ 23/ 24
1949/1850 236 15
Rautjarvi 1337/ 202/ 191/ 23/ 24/ 70/ 39/ 49 19/ 13/ 14
1319/ 1251 210 24
Ruokolahti 2149/ 220/ 261/ 19/ 23/ 74/ 49/ 56 21/17/19
2125/ 2070 276 22
Savitaipale 1436/ 136/ 154/ 11/ 18/ 39/30/37 16/17/ 18
1411/ 1378 158 14
Taipalsaari 2259/ 183/ 157/ 22/18/ 46/ 29/ 40 25/23/21
2239/ 2174 237 28
Ikddntyneet

2019 2020 2022

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikaisesta vaestosta 09 0,8
75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavanikdisten 58,9 60,9
asuntokunnista

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta tayttaneet vuoden aikana, 5,2 4,7
% vastaavanikaisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10  445,6569,8

000 vastaavanikaista

Liikunta ja kulttuuri
2019 2021 2022

Lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot 7 7
Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus 9
Kirjastokaynnit 1587
(2020)
Kirjojen kokonaisalainaus 57517
(2020)
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