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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysisen
toimintakyvyn seuranta- ja palautejarjestelma. Sen tarkoitus on kannustaa
lapsia ja nuoria huolehtimaan omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.
Move! -jarjestelmassa yhdistyvat pedagoginen tehtava, hyvinvoinnin
edistdminen ja tiedolla johtaminen.

Move! -mittaristossa fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimiston kykya
selviytya fyysisista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista. Koululaisten
arjen fyysisia tehtavia ovat esimerkiksi koulumatkan kulkeminen omin
lihasvoimin seka koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen.
Myos liikenteessa, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla liikkuminen
seka ymparistdn havainnoiminen ja tilanteisiin reagoiminen ovat arjen
fyysisia tehtavia. Liséksi istuvan elamantavan vaikutusten
ennaltaehkaiseminen ja luonnollisen anatomisen liikelaajuuden
yllapitdminen on tarkeaa.

Move! -jarjestelmassa mitataan oppilaiden fyysisia ominaisuuksia eli
kestavyytta, nopeutta, voimaa ja liikkkuvuutta. Lisaksi mitataan motorisia
perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja. Tulokset raportoidaan 5.- ja 8.-
luokkalaisten tyttojen ja poikien ryhmissa.

Move! -tulokset jaetaan kolmeen tulosluokkaan.

* Ylimmassa tulosluokassa mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia
edistavalla tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky edistaa hanen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

» Keskimmaisessa tulosluokassa mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia
yllapitavalla tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitda hanen
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

» Alimmassa tulosluokassa mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla
vaikeuksia selviytya vasymatta arkipaivan toiminnoista.

Mittaustulosten hyédyntaminen:

Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan seka
kannustusta ja vinkkeja sen kehittdmiseen. Huoltajat saavat tietoa
lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta seka siitd, mihin asioihin heidan
tulisi kiinnittaa huomiota.

Kouluterveydenhoitajat ja -ladkarit saavat tietoa oppilaan fyysisesta
toimintakyvysta. He voivat hyddyntaa tietoa laajoissa
terveystarkastuksissa, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta,
hyvinvoinnista ja oppimista tukevista tai haittaavista tekijdista. Move! -
mittaustulokset siirretdan kouluterveydenhuollon kayttéon oppilaan
huoltajan luvalla.



Opettajat ja koulu saavat tietoa siitd, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-
alueisiin voidaan kiinnittda huomiota opetuksen suunnittelussa. Tuloksia
voidaan kasitelld esimerkiksi vanhempainilloissa sekd osana eri
oppiaineiden opetusta, monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja laaja-alaista
osaamista. Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota esimerkiksi
kerhotoimintaa tai muita tukimuotoja fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseen.

Move! -mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, kunnan ja maakunnan
tasolla paatdksentekijoille. Tiedon avulla voidaan kehittda ja seurata
kansallista liikunta- ja terveyspolitikkaa seka kuntien terveytta edistavia
toimenpiteita.

Syksyn 2024 Move! -mittaustulosten keskeisia havaintoja
valtakunnallisesti:

Kokonaisuudessaan vuoden 2024 Move! -tulosten mukaan
viidesluokkalaisten fyysinen toimintakyky on hieman parantunut, kun taas
kahdeksasluokkalaisten tulokset ovat pysyneet edellisvuoden tasolla.
Viidesluokkalaisista vajaa 36 prosenttia ja kahdeksasluokkalaisista yli 40
prosenttia on fyysiselta toimintakyvyltdan mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Kuitenkin lasten ja nuorten
toimintakyvyssa on merkittavia alueellisia eroja ja erityisesti maaseudulla
asuvien kahdeksasluokkalaisten tyttdjen toimintakyky on heikentynyt.

Luumaella on tehty mittauksia jo ennen vuotta 2022. Tdman lukuvuoden
ajan on ollut kdynnissa hanke, jossa kehitetddn Luumaen kuntaan omaa
Move! -polkua. Tavoitteena on, etta jatkossa jokainen mahdollisesti
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalle tai haittaavalle tasolle jaanyt lapsi tai
nuori paasee suunnitelmallisesti moniammatillisen avun piiriin.

Ne luumékeldiset lapset/nuoret, joiden mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla vaikeuksia selviytyd vasymatta arkipdivan toiminnoista.
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Vt. kunnanjohtaja Kéndnen Kai

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee Move! -mittaustulokset
tietoonsa saatetuksi.

Merkittiin tietoon saatetuksi.






