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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysisen 
toimintakyvyn seuranta- ja palautejärjestelmä. Sen tarkoitus on kannustaa 
lapsia ja nuoria huolehtimaan omasta terveydestään ja hyvinvoinnistaan. 
Move! -järjestelmässä yhdistyvät pedagoginen tehtävä, hyvinvoinnin 
edistäminen ja tiedolla johtaminen. 
 
Move! -mittaristossa fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimistön kykyä 
selviytyä fyysisistä tehtävistä ja sille asetetuista tavoitteista. Koululaisten 
arjen fyysisiä tehtäviä ovat esimerkiksi koulumatkan kulkeminen omin 
lihasvoimin sekä koulu- ja harrastusvälineiden nostaminen ja kantaminen. 
Myös liikenteessä, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla liikkuminen 
sekä ympäristön havainnoiminen ja tilanteisiin reagoiminen ovat arjen 
fyysisiä tehtäviä. Lisäksi istuvan elämäntavan vaikutusten 
ennaltaehkäiseminen ja luonnollisen anatomisen liikelaajuuden 
ylläpitäminen on tärkeää. 
 
Move! -järjestelmässä mitataan oppilaiden fyysisiä ominaisuuksia eli 
kestävyyttä, nopeutta, voimaa ja liikkuvuutta. Lisäksi mitataan motorisia 
perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja. Tulokset raportoidaan 5.- ja 8.-
luokkalaisten tyttöjen ja poikien ryhmissä.  
 
Move! -tulokset jaetaan kolmeen tulosluokkaan. 
 
• Ylimmässä tulosluokassa mittaustulos on terveyttä ja hyvinvointia 
edistävällä tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky edistää hänen fyysistä, 
psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointiaan.  
 
• Keskimmäisessä tulosluokassa mittaustulos on terveyttä ja hyvinvointia 
ylläpitävällä tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky ylläpitää hänen 
fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointiaan.  
 
• Alimmassa tulosluokassa mittaustulos on mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla 
vaikeuksia selviytyä väsymättä arkipäivän toiminnoista.  
 
Mittaustulosten hyödyntäminen: 
 
Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisestä toimintakyvystään sekä 
kannustusta ja vinkkejä sen kehittämiseen. Huoltajat saavat tietoa 
lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta sekä siitä, mihin asioihin heidän 
tulisi kiinnittää huomiota.  
 
Kouluterveydenhoitajat ja -lääkärit saavat tietoa oppilaan fyysisestä 
toimintakyvystä. He voivat hyödyntää tietoa laajoissa 
terveystarkastuksissa, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta, 
hyvinvoinnista ja oppimista tukevista tai haittaavista tekijöistä. Move! -
mittaustulokset siirretään kouluterveydenhuollon käyttöön oppilaan 
huoltajan luvalla.  
 



Opettajat ja koulu saavat tietoa siitä, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-
alueisiin voidaan kiinnittää huomiota opetuksen suunnittelussa. Tuloksia 
voidaan käsitellä esimerkiksi vanhempainilloissa sekä osana eri 
oppiaineiden opetusta, monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja laaja-alaista 
osaamista. Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota esimerkiksi 
kerhotoimintaa tai muita tukimuotoja fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen.  
 
Move! -mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, kunnan ja maakunnan 
tasolla päätöksentekijöille. Tiedon avulla voidaan kehittää ja seurata 
kansallista liikunta- ja terveyspolitiikkaa sekä kuntien terveyttä edistäviä 
toimenpiteitä.  
 
Syksyn 2024 Move! -mittaustulosten keskeisiä havaintoja 
valtakunnallisesti: 
 
Kokonaisuudessaan vuoden 2024 Move! -tulosten mukaan 
viidesluokkalaisten fyysinen toimintakyky on hieman parantunut, kun taas 
kahdeksasluokkalaisten tulokset ovat pysyneet edellisvuoden tasolla. 
Viidesluokkalaisista vajaa 36 prosenttia ja kahdeksasluokkalaisista yli 40 
prosenttia on fyysiseltä toimintakyvyltään mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Kuitenkin lasten ja nuorten 
toimintakyvyssä on merkittäviä alueellisia eroja ja erityisesti maaseudulla 
asuvien kahdeksasluokkalaisten tyttöjen toimintakyky on heikentynyt. 
 
Luumäellä on tehty mittauksia jo ennen vuotta 2022. Tämän lukuvuoden 
ajan on ollut käynnissä hanke, jossa kehitetään Luumäen kuntaan omaa 
Move! -polkua. Tavoitteena on, että jatkossa jokainen mahdollisesti 
terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalle tai haittaavalle tasolle jäänyt lapsi tai 
nuori pääsee suunnitelmallisesti moniammatillisen avun piiriin. 

 

 
 

Esittelijä Vt. kunnanjohtaja Könönen Kai 
 

Ehdotus Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee Move! -mittaustulokset 
tietoonsa saatetuksi. 
 

Päätös Merkittiin tietoon saatetuksi. 

Ne luumäkeläiset lapset/nuoret, joiden mittaustulos on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla vaikeuksia selviytyä väsymättä arkipäivän toiminnoista.
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