
Hyvinvointi-info Luumäellä



Hyvinvointi-infot 2025
Kunnan viestintävastaavaYhteyshenkilöPaikkaPaikkakuntaKloPvm

Heikki Laine  heikki.laine@Imatra.fi, viestinta@imatra.fiSari LindKaupungintaloImatra12.00-16.0026.8 

Hanna Bohm  hanna.bohm@taipalsaaari.fiTarja ViitikkoKunnantaloTaipalsaari12.00-16.002.10

Anni Hyvärinen, anni.hyvarinen@savitaipale.fiSari LindKoulukeskusSavitaipale12.00-16.006.10

Riia KarelsHarjulinnaParikkala
Streemaus

12.00-16.008.10 

Annukka Kimmo, annukka.kimmo@luumaki.fiSari LindJoukolaLuumäki12.00-16.009.10

Holappa Piia,  piia.holappa@rautjarvi.fiSari LindValtuustosaliRautjärvi12.00-16.0015.10

Ella Taavitsainen. ella.taavitsainen@lappeenranta.fiTarja ViitikkoValtuustosaliLappeenranta12.00-16.0016.10

Kati.ahonenRiia KarelsKoulukeskusLemi12.00-16.0020.10

ada.hyytiainen@ruokolahti.fiRiia KarelsLeijonasaliRuokolahti12.00-16.0021.10

Kts. LprTarja ViitikkoRientolaJoutseno12.00-16.0023.10

Kts. LprTarja ViitikkoYlämaan urheilu-
ja nuorisotalo

Ylämaa12.00-16.0028.10

Sari Lind
Puh. 040 6350646
sari.lind@ekhva.fi

Riia Karels
puh. 040 139 0366
riia.karels@ekhva.fi

Tarja Viitikko
Puh. 040 139 0270
tarja.viitikko@ekhva.fi



12.00-12.30 Saapuminen, esittelypisteet 
12.30-12.35 Tervetuloa hyvinvointi-infoon!
12.35- 12.45 Kunnan puheenvuoro 
12.45-13.30 Ikääntyneiden palvelut 

Sosiaalihuollon palvelut (Ekhva: sosiaalipalveluohjaaja)
Terveydenhuollon palvelut 
Jumppatauko 2min
Suun terveydenhuolto (Ekhva: Suun terveydenhuolto/ hammaslääkäri) 

13.30-14:00 Ikääntyneen ravitsemus
Ravitsemusterapeutin puheenvuoro (Ekhva, kuntoutus) 
Järjestöjen tuki/rooli hyvän ravitsemuksen toteutumisessa (Etelä-Karjalan Sydänalue ry, 
Etelä-Karjalan Muisti ry) 

14-14.30 Kahvitauko (30 min) 

14.30-15.00 Turvalliset ihmissuhteet 
Yksinäisyys (MIELI Etelä-Karjalan mielenterveys ry)
Lähisuhdeväkivalta ja ikääntyneet (Ekhva: Lähisuhdeväkivaltatyön koordinaattori)
Turvallinen parisuhde ja seksuaalisuus ikääntyneenä  (Perheasiain neuvottelukeskus) 

15.00-15.30 Asumisen turvallisuus ja ennakointi (sis. myös teknologiset ratkaisut kotona-asumisen tueksi) 
Asumisen turvallisuus (Pela)
Asumisen ennakointi (Ekhva: Kotikuntoutus/toimintaterapeutti)
Kotona asumista tukeva teknologia (Ekhva: Toimintakyky- ja hoivapalvelut Teknologia-
asiantuntija)

Muut kunnat (Ei LPR, Savitaipale): Hyvinvointi-
infon sisältö

Esittelypisteillä on mahdollista saada apua OmaEkhva sovelluksen lataamiseen omalle 
mobiililaitteelle sekä tukea Tarmoa –verkkopalvelun käyttöön



Etelä-Karjalan Sydänalue ry 
Etelä-Karjalan Muisti ry 
MIELI Etelä-Karjalan mielenterveys ry
Perheasiain neuvottelukeskus
Seurakunnat
Saimaan Syöpäyhdistys Ry
Etelä-Karjalan omaishoitajat ry
Kaakkois-Suomen Martat
Näkövammaisten liitto ry
Ekhva:

Sosiaali- ja kriisipäivystys Lähisuhdeväkivaltatyön 
koordinaattori
Kotihoito: Hyvinvointiteknologia-asiantuntija
Etelä-Karjalan pelastuslaitos
Kotikuntoutus: Toimintaterapeutti
Asiakasohjausyksikkö: Sosiaalipalveluohjaaja
Hyvinvointiasemat:  Terveydenhoitaja/omahoitaja
Suun terveydenhuolto
Tarmoa –palvelutarjotin
OmaEkhva

Yhteistyökumppanit



Luumäki 11.9.2024 



Hyvinvointi-infot kunnissa

NPS
Suosittelu 
keski-arvo

Palautteiden 
määrä

Osallistuj
ien 
määrä AikaPaikkakunta

659,18415217.10 klo 13Lappeenranta
448.4274727.9. klo 13Lemi

859.4234711.9 klo 13.00Luumäki
698.8529410.10 klo 13.00Savitaipale
709.021309.10 klo 13-15Taipalsaari

---7010.9 klo 9.30-12Imatra

763975ti 22.10. klo 13-16Ruokolahti
578.931477.10 klo 13-16Rautjärvi
749.1338018.9 klo 12-15Parikkala

679,1642Kaikki kunnat Rautjärvi 7.10.2024



Tapahtuma ja liittymislinkki löytyy Etelä-
Karjalan tapahtumakalenterista

Ikäystävällinen Etelä-Karjala webinaari | 
Kokoukseen liittyminen | Microsoft 
Teams

Ikäystävällinen Etelä-Karjala -webinaari



Kiitos!


