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Hyvinvointi-infot 2025
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Yhteyshenkilo

Sari Lind
Tarja Viitikko
Sari Lind

Riia Karels

Sari Lind
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Tarja Viitikko
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Tarja Viitikko

LELERAN)

Kunnan viestintavastaava

Heikki Laine heikki.laine@|matra.fi, viestinta@imatra.fi

Hanna Bohm hanna.bohm@taipalsaaari.fi

Anni Hyvarinen, anni.hyvarinen@savitaipale.fi

Annukka Kimmo, annukka.kimmo@luumaki.fi

Holappa Piia, piia.holappa@rautjarvi.fi

Ella Taavitsainen. ella.taavitsainen@lappeenranta.fi

Kati.ahonen
ada.hyytiainen@ruokolahti.fi

Kts. Lpr

Kts. Lpr

Sari Lind
Puh. 040 6350646
sari.lind@ekhva.fi

Riia Karels
puh. 040139 0366
riia.karels@ekhva.fi

Tarja Viitikko
Puh. 040139 0270
tarja.viitikko@ekhva.fi
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Muut kunnat (Ei LPR, Savitaipale): Hyvinvointi-
infon sisalto

12.00-12.30 Saapuminen, esittelypisteet
12.30-12.35 Tervetuloa hyvinvointi-infoon!
12.35-12.45 Kunnan puheenvuoro
12.45-13.30 lkaantyneiden palvelut
Sosiaalihuollon palvelut (Ekhva: sosiaalipalveluohjaaja)
Terveydenhuollon palvelut
Jumppatauko 2min
Suun terveydenhuolto (Ekhva: Suun terveydenhuolto/ hammaslaakari)

13.30-14:00 lkdantyneen ravitsemus
Ravitsemusterapeutin puheenvuoro (Ekhva, kuntoutus)
Jarjestojen tuki/rooli hyvan ravitsemuksen toteutumisessa (Eteld-Karjalan Sydénalue ry,
Eteld-Karjalan Muisti ry)

14-14.30 Kahvitauko (30 min)

14.30-15.00 Turvalliset ihmissuhteet
Yksinaisyys (MIELI Eteld-Karjalan mielenterveys ry)
Lahisuhdevakivalta ja ikdantyneet (Ekhva: Lahisuhdevékivaltatyon koordinaattori)
Turvallinen parisuhde ja seksuaalisuus ikdantyneena (Perheasiain neuvottelukeskus)
15.00-15.30 Asumisen turvallisuus ja ennakointi(sis. mys teknologiset ratkaisut kotona-asumisen tueksi)
Asumisen turvallisuus (Pela)
Asumisen ennakointi(Ekhva: Kotikuntoutus/toimintaterapeutti)
Kotona asumista tukeva teknologia(Ekhva: Toimintakyky- ja hoivapalvelut Teknologia-
asiantuntija)

ES|tt.<'aI.yp.|ste|IIa on r[\ahdolllsta saada apua OmaEkhva :sovsl.!uksen lataamiseen omalle S — ETELA-KARJALAN
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Yhteistyokumppanit

Etela-Karjalan Sydanalue ry

Etela-Karjalan Muisti ry

MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry

Perheasiain neuvottelukeskus

Seurakunnat

Saimaan Syopayhdistys Ry

Etela-Karjalan omaishoitajat ry

Kaakkois-Suomen Martat

Nakovammaisten liitto ry

Ekhva:
Sosiaali-ja kriisipaivystys Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori
Kotihoito: Hyvinvointiteknologia-asiantuntija
Etelad-Karjalan pelastuslaitos
Kotikuntoutus: Toimintaterapeutti
Asiakasohjausyksikko: Sosiaalipalveluohjaaja
Hyvinvointiasemat: Terveydenhoitaja/omahoitaja
Suun terveydenhuolto
Tarmoa -palvelutarjotin
OmakEkhva
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Tervetuloa ikdantyneiden
Hyvinvointi-infoon
Seuratalo Joukolaan

. 9.10.klo 12-16

Etela-Karjalan hyvinvointialue jarjestaa
Luuméen kunnan, paikallisten yhdistysten ja
maakunnallisten jarjestétoimijoiden kanssa

maksuttoman Hyvinvointi-infon ikdantyneille.

. 93 Jokainen
T kohtaaminen Ohjelma:
S on tarked 12.00-12.30 Esittelypistelsii i
y 12.30-12.35 Ter hy infoon!

12.35-12.45 Kunnan puheenvuoro

12.45-13.30 Ikddntyneiden palvelut

13.30-14.00 Ikddntyneen ravitsemus
14.00-14.30 Kahvitauko (30 min)

14.30-15.00 Turvalliset ihmissuhteet
15.00-15.30 Asumisen turvallisuus ja ennakointi

Katso tarkempi ohjelma ja @ﬁﬁhf_@l
tiedot osoitteesta fj{faa‘?’
tapahtumat.ekarjala.fi

Mukana tapahtumassa:

Eteld-Karjalan Sydanalue ry
Etela-Karjalan Muisti ry

MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry
Perh: iain neuvottely
Seurakunnat

Saimaan Syopayhdistys ry
Eteld-Karjalan omaishoitajat ry
Kaakkois-Suomen Martat
Nakovammaisten liitto ry
Eteld-Karjalan perhetyén
kehittamisyhdistys ry

Kahvitarjoilu

Tule keskustelemaan asiantuntijoiden
kanssa hyvinvoinnista esittelypisteille!

A

ETELA- #lkaystavallinenEtelaKarjala
KARJALAN

Luumadki 11.9.2024
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Hyvinvointi-infot kunnissa

Paikkakunta
Lappeenranta
Lemi
Luumaki

Savitaipale
Taipalsaari

Imatra

Ruokolahti
Rautjarvi
Parikkala
Kaikki kunnat

Aika
17.10 klo 13
27.9. klo 13

11.9 klo 13.00

10.10 klo 13.00
9.10 klo 13-15

10.9 klo 9.30-12

ti 22.10. klo 13-16

7.10 klo 13-16
18.9 klo 12-15

Osallistuj
ien Palautteiden
maira maara
152 84
47 27
47 23
94 52
30 21
70 =
75 39
47 31
80 33
642

Suosittelu
keski-arvo NPS

9.1
8.4

9.4

8.8
9.0

8.9
9.1
9,167

Rautjarvi 7.10.2024
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|lkaystavallinen Etela-Karjala -webinaari

Tapahtuma ja liittymislinkki loytyy Etela-
Karjalan tapahtumakalenterista

|lkaystavallinen Eteld-Karjala webinaari |
Kokoukseen liittyminen | Microsoft
Teams

Eurcopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

A
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#lkaystavallinenEteldKarjala

Eurcopan unionin rahoittama -

- NextGenerationEU

Ikdystavallinen Etela-Karjala
-webinaari

Tervetuloa maksuttomaan webinaariin 29.9.2025 klo 13-15.30

Webinaari on osa |kdystavallinen Eteld-Karjala -hyvinvoinnin ja terveyder
edistamisen karkiohjelmaa. Tule kuulemaan ja oppimaan
-yhdessa rakennamme ikdystavéllista Eteld-Karjalaa!

Ohjelma:

klo 13.00 Tervetuloa Webinaariin

klo 13.05 Laaja hyvinvointisuunnitelma ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistamisessa

klo 13.25 Kohtaa ja ota puheeksi ikdantyneiden yksindisyys
klo 14.05 Tauko

klo 14.20 [kaantyneen ravitsemussuositukset:
Ravitsemusterapeutti Mervi Lehmusaho

klo 14.50 Kotona asumisen turvallisuus:
Turvallisuus- ja viestintapaallikko Vesa Kultanen

klo 15.10 Pysytaan pystysséa Etela-Karjalassa:
Erityisasiantuntija Sari Hokkanen

klo 15.30 Webinaarin paatos
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Kiitos!
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