
Kouluterveyskysely 2025
Ikäryhmä Vastaajamäärä Kattavuus

4.-5. lk 61 91%

8.-9. lk 62 78%

Lukio 24 80%



Vahvuudet verrattuna koko 
maahan
• Alakouluikäisillä luumäkeläisillä on selvästi muuta maata 

vähemmän kokemuksia kiusaamisesta koulussa.
• Myös yläkoululaiset kokevat syrjintää vähemmän kuin koko 

maassa. Yläkoululaisilla ja lukiolaisilla on vahva luottamus siihen, 
että he saavat tarvitessaan apua.

• Lukiolaisista yli 90% kokee, että opettajat ovat kiinnostuneita 
heidän asioistaan.

• Alakouluikäiset kokevat, että netin käyttö ei vie heidän 
elämässään aikaa samalla lailla kuin muun maan samanikäiset.



4.-5. –luokkalaisten vahvuudet suhteessa koko 
maan tulokseen

N=61, kattavuus 91%



8.-9. –luokkalaisten vahvuudet 
suhteessa koko maan tulokseen

N = 62, kattavuus 78%



Lukiolaisten vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen



Myönteiset muutokset vuoteen 2023 
verrattuna
• Kiusaamisen väheneminen näkyy alakouluikäisillä myös 

muutoksena parin vuoden takaiseen kouluterveyskyselyyn.
• Yläkouluikäisillä on tapahtunut positiivista muutosta netin 

käytössä, unen laadussa ja siinä, millaiseksi he itse kokevat 
terveydentilansa.

• Lukiolaisilla suurimmat positiiviset muutokset näkyvät siinä, 
miten he kokevat vuorovaikutuksen opettajien kanssa sujuvan.



4.-5. –luokkalaisten myönteinen muutos 
vuoteen 2023 verrattuna



8.-9. –luokkalaisten myönteinen muutos vuoteen 
2023 verrattuna 



Lukiolaisten myönteinen muutos vuoteen 2023 verrattuna



Kehityskohteet suhteessa koko maahan

• Alakouluikäisillä suurimmat kehityskohteet suhteessa koko 
maahan liittyvät koulun toimintojen suunnitteluun 
osallistumiseen.

• Alakouluikäisistä vain 51% ilmoitti syövänsä aamupalaa joka 
arkiaamu.

• Yläkoululaisilla näkyy kehityskohteina liikunnan määrä ja luokan 
ilmapiiri. Hampaiden harjaus on taas vähentynyt koko maan 
keskiarvon alapuolelle.

• Lukiolaiset erottuvat maan keskiarvosta netin käytön, liikunnan 
vähyyden ja alkoholin käytön kautta.



4.-5. –luokkalaisten kehityskohteet 
suhteessa koko maahan



8.-9. –luokkalaisten kehityskohteet 
suhteessa koko maahan



Lukiolaisten kehityskohteet suhteessa koko maahan



Huolestuttavat muutokset verrattuna vuoteen 
2023
• Alakouluikäisillä on tapahtunut kahdessa vuodessa 

huolestuttavaa muutosta luokan työrauhan, koulun toimintojen 
suunnitteluun osallistumisen ja aamupalan syönnin osalta. Myös 
kokemus siitä, että koulun aikuisten kanssa voi keskustella mieltä 
painavista asioista on laskenut.

• Yläkouluikäisillä on kahdessa vuodessa tapahtunut 
huolestuttavaa muutosta koulu-uupumuksessa, luokan 
ilmapiirissä, koulukiusaamiseen osallistumisessa ja netin 
käytössä.

• Lukiolaisten huolestuttavat muutokset liittyvät alkoholin käyttöön, 
liikunnan harrastamiseen ja netin käyttöön.



4.-5. –luokkalaisilla tapahtuneet huolestuttavat muutokset
verrattuna vuoteen 2023



8.-9. –luokkalaisilla tapahtuneet huolestuttavat muutokset 
verrattuna vuoteen 2023



Lukiolaisilla tapahtuneet huolestuttavat muutokset 
verrattuna vuoteen 2023



Kaikki indikaattorit
4.-5. –luokkalaisten tulokset Luumäeltä ja koko maasta.
8.-9. –luokkalaisten tulokset Luumäeltä, Länsi-Saimaan kunnista ja Etelä-
Karjalan hyvinvointialueelta.
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