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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 yhteiset tavoitteet ovat:
e Sutjakka Etela-Karjala
e Sopuisa Etela-Karjala
o |kaystavallinen Etela-Karjala
Luumaella on kaytantdina ikaystavallisen Etela-Karjalan paakohdista
seuraavat:
Kaatumisen ehkaisy
o Pysytdan Pystyssa -ryhma
Kuntosaliryhmat
Happihyppely / penkkilenkki
Liikunnalliset tapahtumat
Liukuesteiden jako
o Katujen kunnossapito, eteenkin talvisin
Yksinaisyys
o Olemassa olevat ryhmat (jarjest6t, seurakunta, kunta)
e Hyviksen kulma
e 10 kahvila / arjen olohuone
o Tapahtumat ikdihmisille / vanhustenviikko
o Toiveissa myos viikonloppu- ja pyhapaivatapahtumia

Ravitsemus
e Tiedon lisdédminen ja ravintoesitteiden jakaminen ikdihmisten
ravinnosta

e Seurakunnan soppapaiva
o Elakeliiton hanke (liite)

Esittelija Hyvinvointiohjaaja Kylldnen Pasi

Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ja lisda toimintoja tarvittaessa
listaukseen ja merkitsee hyvinvointisuunnitelman tiedokseen.

Hyvinvointisuunnittelija kertoi hyvinvointikertomusesta ja -suunnitelmasta.
Keskustelun jalkeen lisdsimme toimintojen listaukseen seuraavia asioita:
Yksinaisyys

e Semma (Jemman tiuloissa kokoontuva seniorikerho)

¢ 10 kahvila / arjen olohuone / Ikakahvila

o Toiveissa myos viikonloppu- ja pyhapaivatapahtumia / Yhes

enemman -messut

Ravitsemus

e Leipahuone / havikkiruoka (2 krt viikossa)

e Voimaa ruuasta viikko / Luumaelld yhteisruokailu
Commun kayttd yhteisollisyyden lisaamiseksi
Asiointitaksin takaisin saamisen mahdollisuus
Palvelusetelietumahdollisuudet Luumaella rajalliset (puuttuu yrityksia, jotka
kuuluvat palveluseteleiden piiriin)



Paatos Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli asioista ja lisdsi muutaman
kohdan esitettyjen toimintojen jatkoksi ja hyvaksyi paatdésehdotuksen.



