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Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 15.10.2025 klo 09:00 - 11:10 
 
Paikka Mäntykoti 
 
Käsitellyt asiat 
 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
  Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Knaapi Annikki puheenjohtaja  
 Jaakkola Arja Luumäen Sydänjaosto  
 Nokelainen Tarja Lions Clubit Luumäki  
 Puranen Maj-Britt Luumäen Eläkeliitto  
 Raatikainen Kari-Pekka kokemusasiantuntija  
 Rönty Sikketiina Omaishoitajien alueellinen 

järjestö 
Etänä 

 Salmi Raino Luumäen Seniorit  
 Törmälä Johanna Luumäen seurakunta  
 Kärmeniemi Päivi kunnanhallituksen edustaja  
 Pihlajamäki Kristiina Hyte -tiimi  
 
 
Muu Kiviranta Outi Luumäen kunta, 

hyvinvointisuunnittelija 
 

 Kyllönen Pasi sihteeri  
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Annikki Knaapi Pasi Kyllönen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 6 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus: tarkastetaan seuraavassa kokouksessa 20.11.2025 
 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Pöytäkirja pidetään nähtävänä yleisessä tietoverkossa kunnan kotisivuilla    
. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 1 15.10.2025 
 

 

 
Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 
  
Vavaneu 15.10.2025 § 1    
    
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 puh. 040 522 8867 
 etunimi.sukunimi@luumaki.fi 
 
 Puheenjohtaja avaa kokouksen ja toteaa läsnäolijat. 

 
Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Kyllönen Pasi 

 
Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää hyväksyä kokouksen avauksen ja 

läsnäolijoiden toteamisen. 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 2 15.10.2025 
 

 

 
Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen 
  
Vavaneu 15.10.2025 § 2    
    
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 puh. 040 522 8867 
 etunimi.sukunimi@luumaki.fi 
 
 Hyväksytään edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 
Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 

 
Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää hyväksyä edellisen kokouksen 

pöytäkirjan. 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 3 15.10.2025 
 

 

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston alueelliset kuulumiset 
  
Vavaneu 15.10.2025 § 3    
    
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 puh. 040 522 8867 
 etunimi.sukunimi@luumaki.fi 
 

Etelä-Karjalan hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen Luumäen 
jäsenet kertovat heidän kokouksissaan olleista ajankohtaisista asioista. 
 

Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 

Ehdotus Merkitään ajankohtaisasiat vanhus- ja vammaisneuvostolle tietoon 
saatetuksi. 
 
--- 
 
Sekä alueellisen vanhus- että vammaisneuvostojen kokoukset pidettiin niin 
lähellä edellistä omaa vanhus- ja vammaisneuvoston kokousta, jossa 
valittiin jäsenet näihin alueellisiin neuvostoihin, ettei kummassakaan 
neuvostossa ollut ensimmäisellä tapaamisella mukana Luumäen 
edustajaa. Näin ollen ei kokouksista ollut mitään raportoitavaa. 
 

Päätös Merkittiin tiedoksi, ettei kokouksista ollut raportoitavaa. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 4 15.10.2025 
 

 

 
Vuoden ikäihmisen valinta 2025 
  
Vavaneu 15.10.2025 § 4    
175/00.02.08/2025    
 
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 puh. 040 5228 867 
 etunimi.sukunimi@luumaki.fi 

 
Kokouksessa 2.12.2024 päätettiin, että vuoden ikäihmisen valinnan 
kriteereissä painotetaan seuraaviin asioihin: 

• Kyseessä ikäihminen 
• Yksityishenkilö tai pariskunta 
• Monipuolisesti aktiivinen 
• Positiivinen, iloinen ja aktiivinen 
• Edistää kanssaihmisten hyvinvointia omalla toiminnallaan ja 

olemuksellaan 
• Aktiivinen vapaaehtoistoiminnoissa 

Tässä kokouksessa otetaan vastaan ehdotuksia vuoden 
ikäihmiseksi valittavista sekä päätetään palkitsemistilaisuuden 
järjestelyistä. 
 
 

Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Kyllönen Pasi 
 

Ehdotus Keskustellaan asiasta ja päätetään valita vuoden ikäihminen seuraavassa 
kokouksessa. 
 
--- 
 
Kokouksessa tuli kolme ehdotusta vuoden 2025 ikäihmiseksi, joista valittiin 
-----------. Palkitsemistilaisuus pidetään valtuuston vuoden 2025 viimeisen 
kokouksen yhteydessä 15.12. kunnantalolla. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää palkita ------------ valtuuston 
kokouksen yhteydessä 15.12.2025. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 5 15.10.2025 
 

 

 
Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 
  
Vavaneu 15.10.2025 § 5    
176/13.00/2025    
 
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 puh. 040 5228 867 
 etunimi.sukunimi@luumaki.fi 

 
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 yhteiset tavoitteet ovat: 

• Sutjakka Etelä-Karjala 
• Sopuisa Etelä-Karjala 
• Ikäystävällinen Etelä-Karjala 

 Luumäellä on käytäntöinä ikäystävällisen Etelä-Karjalan pääkohdista 
 seuraavat: 
 Kaatumisen ehkäisy 

• Pysytään Pystyssä -ryhmä 
• Kuntosaliryhmät 
• Happihyppely / penkkilenkki 
• Liikunnalliset tapahtumat 
• Liukuesteiden jako 
• Katujen kunnossapito, eteenkin talvisin 

 Yksinäisyys 
• Olemassa olevat ryhmät (järjestöt, seurakunta, kunta) 
• Hyviksen kulma 
• 10 kahvila / arjen olohuone 
• Tapahtumat ikäihmisille / vanhustenviikko 
• Toiveissa myös viikonloppu- ja pyhäpäivätapahtumia 

 Ravitsemus 
• Tiedon lisääminen ja ravintoesitteiden jakaminen ikäihmisten 

ravinnosta 
• Seurakunnan soppapäivä 
• Eläkeliiton hanke (liite) 

 
Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Kyllönen Pasi 

 
Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ja lisää toimintoja tarvittaessa 

listaukseen ja merkitsee hyvinvointisuunnitelman tiedokseen. 
 
--- 
 
Hyvinvointisuunnittelija kertoi hyvinvointikertomusesta ja -suunnitelmasta. 
Keskustelun jälkeen lisäsimme toimintojen listaukseen seuraavia asioita: 
Yksinäisyys 

• Semma (Jemman tiuloissa kokoontuva seniorikerho) 
• 10 kahvila / arjen olohuone / Ikäkahvila 
• Toiveissa myös viikonloppu- ja pyhäpäivätapahtumia / Yhes 

enemmän -messut 
 Ravitsemus 

• Leipähuone / hävikkiruoka (2 krt viikossa) 
• Voimaa ruuasta viikko / Luumäellä yhteisruokailu 

 Commun käyttö yhteisöllisyyden lisäämiseksi 



 

 

 Asiointitaksin takaisin saamisen mahdollisuus 
 Palvelusetelietumahdollisuudet Luumäellä rajalliset (puuttuu yrityksiä, jotka 
 kuuluvat palveluseteleiden piiriin) 
 
Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli asioista ja lisäsi muutaman 

kohdan esitettyjen toimintojen jatkoksi ja hyväksyi päätösehdotuksen. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 6 15.10.2025 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vavaneu 15.10.2025 § 6    
    
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllönen 
 puh. 040 522 8867 
 etunimi.sukunimi@luumaki.fi 
 
 Päivitetään yhteystiedot vanhaan vanhus- ja vammaisneuvoston 
 esitteeseen. Lisäksi nimetään varajäsen alueelliseen vanhusneuvostoon. 

 
Esittelijä Hyvinvointiohjaaja Kyllönen Pasi 

 
Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto käy läpi asiat, jotka ovat listalla sekä 

mahdolliset muut neuvoston jäsenten esiin tuomat asiat. Eivätkä ne tässä 
vaiheessa anna aihetta muihin toimenpiteisiin tai erillispäätöksiin. 
 
--- 
 
Vanhus- ja vammaisneuvoston esiteen päivitys siirrettiin seuraavaan 
kokoukseen käsiteltäväksi. Alueelliseen vanhusneuvostoon valittiin 
varajäseneksi Johanna Törmälä. Kunnan alueella oleviin info-tauluihin 
laitetaan myös järjestöjen asioita, kunhan asiat ensin toimitetaan kunnan 
tiedottajalle. Vanhustenviikosta keskusteltiin seuraavaa: 

• Hyvinvointi-infossa oli hyvin väkeä, mutta enemmänkin olisi 
mahtunut. Jatkossa täytyy huomioida, ettei tulisi päällekkäisiä 
toimintoja, jotka vähentävät aina toistensa kävijä määriä 

• Kotkaniemi-vierailulla maksimimäärä kävijöitä (27 henkeä) 
• Mäntykodin maksuttomalla uinnilla mukana 9 uimaria 
• Kuntosaleilla uusia ja vanhoja kävijöitä runsaasti 
• Kaiken kaikkiaan vanhustenviikko kokosi runsaasti ikäihmisiä 

tapahtumiin 
 
Päätös Merkittiin tietoon saatetuksi 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 6 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


