Luumaen kunta Poytakirja 5/2025

Vanhus- ja vammaisnheuvosto

Aika 15.10.2025 klo 09:00 - 11:10
Paikka Mantykoti

Kasitellyt asiat

Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

§ Otsikko

§1 Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

§2 Edellisen kokouksen pdytakirjan hyvaksyminen

§3 Vanhus- ja vammaisneuvoston alueelliset kuulumiset
§4 Vuoden ikdihmisen valinta 2025

§5 Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

§6 Muut asiat
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Osallistujat
Nimi

Lasna Knaapi Annikki
Jaakkola Arja

Nokelainen Tarja
Puranen Maj-Britt
Raatikainen Kari-Pekka
Ronty Sikketiina

Salmi Raino

Toérmala Johanna

Karmeniemi Paivi

Pihlajamaki Kristiina
Muu Kiviranta Outi

Kylldnen Pasi

Poytakirja 5/2025

Tehtava Lisatiedot
puheenjohtaja

Luumaen Sydanjaosto

Lions Clubit Luumaki

Luumaen Elakeliitto
kokemusasiantuntija

Omaishoitajien alueellinen Etana
jarjestd

Luumaen Seniorit

Luumaen seurakunta
kunnanhallituksen edustaja

Hyte -tiimi

Luumaen kunta,
hyvinvointisuunnittelija
sihteeri

Allekirjoitukset

Annikki Knaapi
puheenjohtaja

Pasi Kylldnen
poytakirjanpitaja

Kasitellyt asiat

1-6

Poytikirjan tarkastus: tarkastetaan seuraavassa kokouksessa 20.11.2025

Poytakirjan nahtavillapito

Pdytakirja pidetdan nahtavana yleisessa tietoverkossa kunnan kotisivuilla
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §1 15.10.2025

Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen
Vavaneu 15.10.2025 § 1
Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 522 8867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi
Puheenjohtaja avaa kokouksen ja toteaa lasndolijat.

Esittelija Hyvinvointiohjaaja Kylldnen Pasi

Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto paattda hyvaksya kokouksen avauksen ja
lasnaolijoiden toteamisen.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §2 15.10.2025

Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen

Vavaneu 15.10.2025 § 2

Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 522 8867

etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Hyvaksytaan edellisen kokouksen poytakirja.

Esittelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kyllonen
Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto paattda hyvaksya edellisen kokouksen
poytakirjan.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §3 15.10.2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston alueelliset kuulumiset

Vavaneu 15.10.2025 § 3

Valmistelija

Esittelija

Ehdotus

Paatos

Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 522 8867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Etela-Karjalan hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen Luumaen
jasenet kertovat heidan kokouksissaan olleista ajankohtaisista asioista.

Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen

Merkitaan ajankohtaisasiat vanhus- ja vammaisneuvostolle tietoon
saatetuksi.

Seka alueellisen vanhus- ettd vammaisneuvostojen kokoukset pidettiin niin
lahella edellistd omaa vanhus- ja vammaisneuvoston kokousta, jossa
valittiin jasenet naihin alueellisiin neuvostoihin, ettei kummassakaan
neuvostossa ollut ensimmaisella tapaamisella mukana Luuméaen
edustajaa. Nain ollen ei kokouksista ollut mitaan raportoitavaa.

Merkittiin tiedoksi, ettei kokouksista ollut raportoitavaa.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto

Vuoden ikdihmisen valinta 2025

Vavaneu 15.10.2025 § 4
175/00.02.08/2025

Péytakirja 5/2025

§4 15.10.2025

Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 5228 867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Kokouksessa 2.12.2024 paatettiin, ettd vuoden ikdihmisen valinnan
kriteereissa painotetaan seuraaviin asioihin:

Kyseessa ikdihminen

Yksityishenkilo tai pariskunta

Monipuolisesti aktiivinen

Positiivinen, iloinen ja aktiivinen

Edistda kanssaihmisten hyvinvointia omalla toiminnallaan ja
olemuksellaan

Aktiivinen vapaaehtoistoiminnoissa

Tassa kokouksessa otetaan vastaan ehdotuksia vuoden
ikaihmiseksi valittavista seka paatetaan palkitsemistilaisuuden
jarjestelyista.

Esittelija Hyvinvointiohjaaja Kylldnen Pasi
Ehdotus Keskustellaan asiasta ja paatetaan valita vuoden ikdihminen seuraavassa
kokouksessa.

Kokouksessa tuli kolme ehdotusta vuoden 2025 ikdihmiseksi, joista valittiin
. Palkitsemistilaisuus pidetaan valtuuston vuoden 2025 viimeisen

kokouksen yhteydessa 15.12. kunnantalolla.

Paatos Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa palkita [l valtuuston
kokouksen yhteydessa 15.12.2025.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §5 15.10.2025

Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Vavaneu 15.10.2025 § 5
176/13.00/2025

Valmistelija Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 5228 867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 yhteiset tavoitteet ovat:
e Sutjakka Etela-Karjala
e Sopuisa Etela-Karjala
o |kaystavallinen Etela-Karjala
Luumaella on kaytantoina ikaystavallisen Etela-Karjalan paakohdista
seuraavat:
Kaatumisen ehkaisy
o Pysytdan Pystyssa -ryhma
Kuntosaliryhmat
Happihyppely / penkkilenkki
Liikunnalliset tapahtumat
Liukuesteiden jako
o Katujen kunnossapito, eteenkin talvisin
Yksinaisyys
¢ Olemassa olevat ryhmat (jarjest6t, seurakunta, kunta)
e Hyviksen kulma
e 10 kahvila / arjen olohuone
o Tapahtumat ikdihmisille / vanhustenviikko
o Toiveissa my0s viikonloppu- ja pyhapaivatapahtumia

Ravitsemus
e Tiedon lisdédminen ja ravintoesitteiden jakaminen ikdihmisten
ravinnosta

e Seurakunnan soppapaiva
Elakeliiton hanke (liite)

Esittelija Hyvinvointiohjaaja Kyllénen Pasi

Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ja lisda toimintoja tarvittaessa
listaukseen ja merkitsee hyvinvointisuunnitelman tiedokseen.

Hyvinvointisuunnittelija kertoi hyvinvointikertomusesta ja -suunnitelmasta.
Keskustelun jalkeen lisasimme toimintojen listaukseen seuraavia asioita:
Yksinaisyys

e Semma (Jemman tiuloissa kokoontuva seniorikerho)

¢ 10 kahvila / arjen olohuone / Ikakahvila

o Toiveissa myos viikonloppu- ja pyhapaivatapahtumia / Yhes

enemman -messut

Ravitsemus

e Leipahuone / havikkiruoka (2 krt viikossa)

e Voimaa ruuasta viikko / Luumaella yhteisruokailu
Commun kayttd yhteisollisyyden lisaamiseksi



Asiointitaksin takaisin saamisen mahdollisuus

Palvelusetelietumahdollisuudet Luumaella rajalliset (puuttuu yrityksia, jotka
kuuluvat palveluseteleiden piiriin)

Paatos Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli asioista ja lisasi muutaman
kohdan esitettyjen toimintojen jatkoksi ja hyvaksyi paatésehdotuksen.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §6 15.10.2025

Muut asiat
Vavaneu 15.10.2025 § 6

Valmistelija

Esittelija

Ehdotus

Paatos

Hyvinvointiohjaaja Pasi Kylldnen
puh. 040 522 8867
etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Paivitetdan yhteystiedot vanhaan vanhus- ja vammaisneuvoston
esitteeseen. Lisaksi nimetaan varajasen alueelliseen vanhusneuvostoon.

Hyvinvointiohjaaja Kyllonen Pasi

Vanhus- ja vammaisneuvosto kay lapi asiat, jotka ovat listalla seka
mahdolliset muut neuvoston jasenten esiin tuomat asiat. Eivatka ne tassa
vaiheessa anna aihetta muihin toimenpiteisiin tai erillispaatoksiin.

Vanhus- ja vammaisneuvoston esiteen paivitys siirrettiin seuraavaan
kokoukseen kasiteltavaksi. Alueelliseen vanhusneuvostoon valittiin
varajaseneksi Johanna Tormala. Kunnan alueella oleviin info-tauluihin
laitetaan myd@s jarjestdjen asioita, kunhan asiat ensin toimitetaan kunnan
tiedottajalle. Vanhustenviikosta keskusteltiin seuraavaa:

e Hyvinvointi-infossa oli hyvin vakea, mutta enemmankin olisi
mahtunut. Jatkossa taytyy huomioida, ettei tulisi paallekkaisia
toimintoja, jotka vahentavat aina toistensa kavija maaria
Kotkaniemi-vierailulla maksimimaara kavijoita (27 henkea)
Méantykodin maksuttomalla uinnilla mukana 9 uimaria
Kuntosaleilla uusia ja vanhoja kavij6ita runsaasti
Kaiken kaikkiaan vanhustenviikko kokosi runsaasti ikdihmisia
tapahtumiin

Merkittiin tietoon saatetuksi
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: §1,82,8§3,8§4,85,86

Muutoksenhakukielto

Paatdkseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantédénpanoa, ei saa
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta.



