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Hyvinvointikertomus 2021-2025

Luumaen kunta



Tiivistelma

Luumaen kunnan hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 on ollut monella tavalla poikkeuksellinen
ajanjakso. Vuosien 2021-2025 aikaan osuu niin koronapandemia kuin Venajan hyokkadyssota
Ukrainaankin. Naiden globaalien haasteiden vaikutukset heijastuvat Etela-Karjalaan ja Luumaelle
monin eri tavoin. Vaikutukset alueen asukkaiden hyvinvointiin ja terveyteen nakyvat erilaisissa
kansallisissa indikaattoreissa. Poikkeusolojen vaikutukset tulevat esiin luumakeldisten arjessa
muun muassa taloudellisina, henkisina ja terveydellisinad haasteina.

Luumaelld ollaan THL:n julkaiseman TEA-viisaritiedonkeruun mukaan hyvalla tasolla terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen aktiivisuudessa. Vuoden 2023 alussa kunnassa aloitti hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tiimi, johon kuuluu hyvinvointiasiantuntija (50% ostopalveluna
Savitaipaleen kunnalta), hyvinvointisuunnittelija ja hyvinvointiohjaaja (ent. liikunnanohjaaja).
Hyvinvointitiimin jasenet tekevat tiivista yhteisty6ta Eteld-Karjalan hyvinvointialueen ja muiden
maakunnan kuntien kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnittelemiseksi
ja kehittamiseksi.

Luumaen kunnan hyvinvointisuunnittelija on osallistunut maakunnallisen HYTE-johtoryhmaan,
jossa on linjattu ja seurattu maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota koko
valtuustokauden ajan. HYTE-johtoryhman lisaksi maakunnassa on toiminut muita
yhteistyotyoryhmia, joissa kaikissa on ollut edustus Luumaelta.

Lakisaateiset kunta- ja HYTE-neuvottelut on jarjestetty Eteld-Karjalan hyvinvointialueen kanssa
vuosittain. Yleisesti voidaan todeta, etta Etelda-Karjalassa on toimivat HYTE-rakenteet ja yhteistyo
eri toimijoiden valilla on tiivista ja toimivaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja erityisesti sen mittaamisen haasteet nakyvat tassakin
hyvinvointikertomuksessa. Kansallinen indikaattoritieto on sirpaleista ja sita tulee hakea useista eri
lahteista. Tietoa ei ole saatavissa vuosittain ja tama tekee vaikuttavuuden seurannasta haastavaa.
Luumaella on lisdksi haasteena asukkaiden maara. Kaikkiin kyselyihin ei saada riittavaa
vastaajamaaraa, ettd kuntakohtaisia tietoja olisi saatavilla. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tulokset nakyvat usein vasta pitkalla aikavalilla, joten nelja vuotta on lyhyt aika tulosten
saavuttamiseen ja nakyvaksi tekemiseen.

Luumaen kunnassa tehdaan laajasti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteita eri
toimialoilla. Lisdaksi kunnassa toimii useita aktiivisia jarjestdja ja yhdistyksia, jotka toiminnallaan
edistavat jasentensa ja/tai kunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta. Haasteena on ollut se,
ettd tietoa ei toiminnoista ja tapahtumista on ollut saatavilla hyvin pirstaleisesti. Vuoden 2025
helmikuussa Etela-Karjalassa otettiin kdaytt6on Tarmoa-verkkopalvelu vastauksena tahan
haasteeseen. Tarmoa-verkkopalvelun avulla hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin
toimijoiden hyvinvointia ja terveytta edistdvat palvelut ja toiminnot ovat sekd kansalaisten ettd
ammattilaisten helposti I6ydettavissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luumakeldiset voivat pdaasiassa oikein hyvin. Kunnassa on
paljon aktiivista yhdistys- ja harrastustoimintaa eri-ikdisille. Kunnan eri toimialoilla kiinnitetaan
huomiota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teemoihin ja kuntalaisten aloitteisiin ja
palautteisiin reagoidaan herkasti.



Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattorin mukaan luumakeldisten hyvinvointi-indeksi on Etela-Karjalan
kuntien keskitasoa. Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori, joka koostuu kolmesta osa-
alueesta. Jokaisella osa-alueella on omat maarittavat indikaattorit, joista jokainen suhteutetaan
kaikkien kuntien saamien arvojen kesken. Osa-alueet saavat omat kokonaistuloksensa. Naiden
perusteella lasketaan lopullinen tulos, joka on suhteutettu keskiarvoon (100).

Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet -jaotteluun perustuvat osa-alueet ovat:

o Having (elintaso)

e Veronalaiset tulot, /1000as

e Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, 2asukkaista

o Tyokywytttmyyselikettia saavat 25 - G4-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdsta

e Sairastavuus-indeksi, ikavakioitu

e Ahtaasti asuvat %

e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, %% vastaavan ikaisesta vaestosta Ind 3219

o Loving (vhteisyyssuhteet):

e Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yhteensa / 1 000 asukasta Ind 2458 +

e Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta tayttinytta

e Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as

e Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista

e Being (itsensi toteuttaminen)]

e Adnestysaktiivisuus
e Pitkdaikaistydttdmat, % tydvoimasta

e Kirjastolainausten kokonaismaira

Hyvinvointi-indikaattori
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Vuosi Kunnan nimi Maakunnan nimi Hyvinvointialueen nimi  Hyvinvointi-indeksi Having-indeksi Loving-indeksi Being-indeksi

2023 Imatra Eteli-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 88 94 85 95
2023 Lappeenranta  Eteli-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue a7 102 a3 99
2023 Lemi Eteld-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 111 113 12 100
2023 Luumaki Eteli-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 98 109 101 85
2023 Parikkala Eteld-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 95 105 a9 85
2023 Rautjarvi Eteld-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 83 89 88 90
2023 Ruckolahti Eteli-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 102 110 109 85
2023 Savitaipale Eteld-Karjala Eteld-Karjalan hyvinveintialue 98 107 101 88
2023 Taipalsaari Eteld-Karjala Eteld-Karjalan hyvinvointialue 116 118 114 104

Tama Hyvinvointikertomus ja tahan asti eri toimialoilla tehty tyo ovat perustana
Hyvinvointisuunnitelmalle 2026—-2029, minka karkiteemoina on koko Etela-Karjalassa Sutjakka,
Sopuisa ja lkdystavallinen.

1 Johdanto

Kunnilla on lakisaateinen velvoite edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd. Nykyaan myos
turvallisuuden teemat, etenkin arkiympariston turvallisuus, yhdistetdan luontevaksi osaksi
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kokonaisuutta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtdva kunnassa on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvointia edistavia toimia tehdaan
kunnan kaikilla sektoreilla. Lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdadan yhteistyossa
paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Keskeisena yhteistybkumppanina hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa on hyvinvointialue.

Valtuutettujen rooli on keskeinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuudessa.
Valtuustolle tulee vuosittain raportoida hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kehityksesta ja
kerran valtuustokaudessa valtuusto hyvaksyy laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman.
Valtuustolle raportoidaan myds vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kehityksesta. Lisdksi kunnan tulee strategiassaan huomioida hyvinvointiin liittyvat asiat.
(Kuntaliitto)

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 6 §:ssa kunnille on sdadetty
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta seuraavanlaisia tehtdvia:

- Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan.

- Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltdva toimenpiteet.

- Tehtdva paatosten vaikutusten ennakkoarviointi ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
kohdistuvista paatoksista vaestoryhmittadin.

- Nimettava terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho.

- Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain.

- Raportoitava valtuustolleen vuosittain hytesta ja valmisteltava valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma.

- Tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteisteistyota hyvinvointialueen on
tehtdva yhteistyota ja tuettava sitd asiantuntemuksellaan seka tehtava yhteisty6ta alueella
toimivien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen
kanssa.



- Kunnan on edistettdava hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.
- Osallistuttava vuosittaisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskeviin neuvotteluihin

Luumaen kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista on linjannut Hyvinvointisuunnitelma ja -
kertomus 2021-2025. Siina on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon tarkeimmat
painopisteet ja teemat seka maaritelty tavoitteet ja toimenpiteet niiden saavuttamiseksi. Kolme
padteemaa ovat terveelliset elintavat, mielen hyvinvointi ja tydllisyyden edistaminen.

Tassa hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan, miten kuntalaisten hyvinvointi ja terveys ovat
kehittyneet vuosina 2021-2025 ja millaisia toimenpiteita Luumaella on tehty. Tiedot on keratty
Sotkanet-indikaattoripankista, kunnan toimialoilta ja Etelda-Karjalan hyvinvointialueelta.
Indikaattorivalinnat perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatimiin
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltosuosituksiin.

Luumaen kuntastrategia 2021-2025 keskittyy tekemaan Luumadesta tunnetun, viihtyisan ja
elinvoimaisen kunnan vahvistamalla viestintada, parantamalla palveluita ja edistamalla
kasvumahdollisuuksia. Keskeisiad tavoitteita ovat muun muassa viihtyisan asuin- ja elinymparistén
luominen, etatydmahdollisuuksien ja liikkenneyhteyksien parantaminen seka Taavetin ja Jurvalan
alueiden kehittaminen. Strategiassa hydédynnetdan "Koirakin sen tietda..." -kampanjaa
korostamaan kunnan viihtyisyytta, yhteisollisyytta ja hyvaa sijaintia.

2 Luumaki toimintaymparistona

Luumaen kunnan vakiluku oli vuoden 2024 lopussa 4358 henked. Kunnan vakiluku laskee tasaisesti
ja samaan aikaan yli 65-vuotiaiden osuus asukkaista kasvaa.

Véestd 31.12.
Yhteensa 0-14 15-24 25-34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 65 -
Luumaéki
2021 4 473 521 319 312 406 550 785 1580
2022 4 421 5N 309 319 393 533 T 1579
2023 4396 493 322 296 415 518 754 1538
2024 4 358 487 315 317 429 488 na 1603

Luumaen kunnan asukkaista oli vuoden 2024 vieraskielisia 5,7 %. Kasvua vuoteen 2021 oli 1,9 %.
Tama selittyy Ukrainan sotaa paenneiden tilapdista suojelua saavien saapumisesta Luumaelle.
Kiintiopakolaisia otettiin kuntaan vuonna 2022, mutta he kaikki muuttivat isompiin kaupunkeihin
vuoden 2023 aikana.

Luumaen taloudellinen huoltosuhde vuonna 2023 oli 169,2. Taloudellinen huoltosuhde kertoo
tyottomien ja muiden tyovoiman ulkopuolella olevien maaradn suhteessa tyollisten maaraan. Luku
ilmoitetaan usein satalukuna (tyottomia ja tydvoiman ulkopuolella olevia sataa tyéllista kohden).
Koko maan keskiarvo on 132. Vaestollinen huoltosuhde Luumaelld vuonna 2024 92,9. Vaestollinen



huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tayttanytta on sataa 15-64-
vuotiasta (tyoikaista) kohti. Keskiarvo Eteld-Karjalan hyvinvointialueella on 71,0.

Kunnan vdestdon vaheneminen ja tydikdisten suhteellisen maaran vaheneminen aiheuttaa sen, etta
myo6s hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on huomioitava huoltosuhteiden kasvun mukanaan
tuomat erityistarpeet. Kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen paatoksia tehdessa on tarkeaa.

Tilastokeskuksen avainluvut Luumaen kunnan vaestorakenteesta vuodelta 2024:

Avainluku, tiedot vuodelta Luumé&ki Asuntokuntia, 2024 2341
PRI T R Rivi- ja pientaloissa asuvia asuntokuntia, %, e
Vakiluvun muutos edellisestd vuodesta, %, 0.8 2024 ’
2024 '
Vuokra-asunnoissa asuvia asuntokuntia, %,
Alle 16-vuotiaita, %, 2024 n2 2024 253
16-B4-vuotiaita, %, 2024 52,0
Yli 64-vuotiaita, %, 2024 36.8 e e L -
{Bvuotiata Vahint&an toisen asteen tutkinnon
Ruotsinkielisig, %, 2024 0.5 suorittaneita, osuus 15 vuotta taytténeistd, 69,5
Ulkomaan kansalaisia, %, 2024 37 %. 2024
Tazjama-aste, %, 2023 823 Korkea-asteen tutkinnon suorittaneita, 035
osuus 15 vuotta téytténeista, %, 2024 '
Syntyneiden enemmyys, henkildd, 2024 -B4
Kuntien vélistd muuttovoittoa/-tappiota, ,
henkildd, 2024 Taloudellinen huoltosuhde, 2023 169.2
Perheita, 2024 Tydpaikkaomavaraisuus, 2023 70.2
Perheen muodostavat yhdessa asuvat avio-
tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa Alueella asuva tydllinen tydvoima, 2023 1633
rekisterdineet henkildt ja heidan lapsensa, Asuinkunnassaan tybssakayvis, osuus
jompikumpi vanhemmista lapsineen sek3 tybllisists, %, 2023 . 50.9
avio- ja seka parisuhteensa rekisterdineet 1186
henkilst, joilla ei ole lapsia. Samaa Tybttdmien osuus tyévoimasta, %, 2023 1.2
sukupuolta olevat henkilét ovat voineet Elakelsi Sestists, %, 2003
1.3.2002 I5htien rekistertids parisuhteensa. akelaisten osuus vaestosta, %, 3.2
L&hde: Perhetilasto, Tilastokeskus. Lue Alueella olevia tybpaikkoja, 2023 1146
lisaa
Alkutuotannon tydpaikkojen osuus, %, 2023 17.8
Jalostuksen tydipaikkejen osuus, %, 2023 20,4
Palvelujen tySpaikkojen osuus, %, 2023 60.6

Vuoden 2024 lopussa Luumaden kunnan tyéttomyysaste oli 11,7 %.

Kunnassa on toiminut Tyollistamisyksikko, joka on tyollistanyt pitkaaikaistyottomia palkkatuella.
TE-palveluiden uudistuksen myo6ta palkkatukityo ei enda ole ratkaisu ty6ttémyyden hoitoon.
Kunnassa on valmisteltu vuoden 2025 aikana uutta tyollisyyden hoidon mallia.

Koonti tyollisyydesta 2021-2025:



Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2023
Pitkiaikaisty&ttémit, % tySttomists info ind. 326 Luumaki yhteensa 28,2 31,5 28,4
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan 1,5 1,5 13

ikdisestd viestdsti info ind. 234

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd 7,2 71 7,0

viestdsta info ind. 306

Vaikeasti tyéllistyvit (rakennety&ttomyys), % 15 - 64-vuctiaista info ind. 3071 56 5,4 51

Luumaelld tapahtuu paljon koti- ja vapaa-ajan tapaturmia. Tilanteeseen on reagoitu jarjestamalla
yhteistyodssa Eteld-Karjalan hyvinvointialueen kanssa Hyvinvointi-info ikdihmisille ja kaikille
muillekin kiinnostuneille vuosina 2024 ja 2025.

Luumaen kunnan liikenneturvallisuustyéryhma on tehnyt aktiivista tyota yhteistyossa kunnan
varhaiskasvatuksen ja koulujen seka paikallisten toimijoiden kanssa liikennekasvatuksen ja -
turvallisuuden edistamiseksi. Liikenneturvallisuus on osa arkea varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
jarjestetaan mm. polkupydrien taitoajoa, muistutetaan pyorailykyparan kaytosta ja ylakoululaisille
jarjestetaan tietoiskuja yhdessa Liikenneturvan, Poliisin ja Pelastuslaitoksen kanssa. Luumaki
palkittiin vuonna 2023 Kaakkois-Suomen liikenneturvallisimpana kuntana. Palkinnon kriteereissa
huomioitiin tydn suunnitelmallisuus, kunnan eri toimialojen aktiivisuus ja yhteistyo eri toimijoiden
valilla.

Alue Sukupuoli 2021 2022 2023
Koko maa yhteensa 143,6 139,5 131,8
Eteld-Karjalan hyvinvointialue 226,2 194,4 197,0
Luumaki 2484 204,6 256,3

Lahisuhdevakivaltaa ilmenee Kouluterveyskyselyn vastausten perusteella Luumaella hieman
vahemman, kun Eteld-Karjassa yleisesti. Fyysisen vakivallan uhka tai sen ilmeneminen etenkin
|aheisten taholta on omiaan aiheuttamaan turvattomuuden tunnetta, mika nakyy monenlaisena
oireiluna.

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensd
Perusopetus ~ Kaikki vastaajat Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 2025 [N 10 %
4.jas5 k (summaindikaattori) 2022 | 12 %
2021 4%
Kokenut vanhempien fyysista 2025
vakivaltaa vuoden aikana ’ 179
(summaindikaattori) 2023 [ 3
2021 Y%
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 2025 | 12 %
8.jag lk (summaindikaattori) —
203 N 4 %
2021 | 13 %
Kokenut vanhempien fyysista 2025 | ¢
Y'akl\.-a taa \fun-ﬂgn a kana 2023 5%
(summaindikaattori)
2021 | 13 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Aikuisvdeston keskuudessa fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa on Terve Suomi -tutkimuksen
mukaan kokenut Eteld-Karjalassa 12,0 % naisista ja 7,8 % miehista. Tiedot ovat vuodelta 2024 ja on

2024

26,8

1,3

6,9

4,2

100%



huomattavaa, etta prosenttiosuudet ovat lahes tuplaantuneet kahdessa vuodessa. Luumaen
kunnan osalta vastaavia tietoja ei ole saatavilla.

Eteld-Karjalan hyvinvointialueen palveluissa on lisdtty resurssointia ldhisuhdevakivaltatyohon.
Lisaksi vakivaltatyota tehdaan jarjestdjen toimesta. Vaikka palvelut |6ytyvatkin Lappeenrannasta
ne ovat myos kaikkien luumakeldisten kaytossa. Kunta tiedottaa palveluista kunnan nettisivuilla,
somessa ja infondytoilla. Jarjestoyhteistyota on tiivistetty mm. tiedottamisen nakdkulmasta.
Tavoitteena on, etta jarjestot yhda enemman jakaisivat tietoa toiminnoistaan suoraan kuntaan,
jolloin voitaisiin poimia juuri luumakelaisia palvelevia toimintoja ja tapahtumia kunnan
tiedotettaviksi.

3 Vaeston hyvinvoinnin tila

Elamanlaatukysely luumakelaisille v. 2020 ja 2024

1 = Erittdin huonoksi, 2 = Huonoksi, 3 = Ei hyviksi eikd huonoksi, 4 = Hyvaksi, 5 = Erittdin hyviksi
Vuosi Vastaajien madrd 1. Millaiseksi arvioit eldmanlaatusi?
82038405
2024 108
2020 To
Vuosi Keskiarvo
2024 in
2020 3,79
o 20% 40% 60 80 100
1 = Erittdin tyytymatdn, 2 = Tyytymatdn, 3 = Ei tyytyvdinen eikd tyytymdtdn, 4 = Tyytyvdinen, 5 = Erittdin tyytyvainen
i i?
Vuosi Vastaajien médrs 2. Kuinka tyytyvdinen olet terveyteesi?
1820384 05
2024 108
2020 0
Vuosi Keskiarvo
2020 347 13,9%
2024 3,56
0 20% 40% 60 B 100

Kysely toteutettiin Etelé-Karjalan hyvinvointialueen toimesta verkkokyselyna.

Elamanlaatukyselyn perusteella luumakeldiset kokevat eldamanlaatunsa hyvaksi tai erittdin hyvaksi.
Kysely toteutettiin Eteld-Karjalan hyvinvointialueen toimesta verkkokyselyna vuosina 2020 ja 2024.
Vuonna 2024 vastaajamaaraa saatiin kasvatettua jakamalla kyselyn linkkia kunnan somekanavilla,
nettisivuilla ja Wilma-viesteina varhaiskasvatuksessa ja koulussa olevien lasten vanhemmille.

Esiopetuksessa lapsille tehtyjen kyselyjen perusteella lapset ovat tyytyvaisia esiopetuksen arkeen,
aikuisiin ja ruokaan. Varhaiskasvatuksessa vanhemmille vuosittain tehtavien
asiakastyytyvaisyyskyselyjen perusteella luumékeldiset perheet ovat melko tyytyvaisia kunnan
tarjoamiin varhaiskasvatuspalveluihin ja my6ds vanhempien mukaan lapset viihtyvat paivakodissa.
Asiakastyytyvaisyyskyselyjen vastaajamaarat ovat laskeneet reippaasti ja seuraavan kyselyn
yhteydessa taytyy panostaa erityisesti siihen, ettd yha useampi perhe jattaisi vastauksen.



Koulun hyvinvointiprofiili ja vuosittain toteutettava KivaKoulu-kysely keraavat tietoa koululaisten
hyvinvoinnista ja vanhempien seka opettajien ajatuksista liittyen koulun arkeen ja sen sujumiseen.
Tuloksia tarkastellaan vuosittain yhteisollisissa opiskeluhuoltoryhmissa ja kullekin lukuvuodelle
sovitaan tavoitteita saatujen vastausten pohjalta. Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa
tehtdvaa tyota, jolla edistetdan oppilaiden ja opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia, oppimista ja
osallisuutta seka ehkaistaan ongelmien syntymista. Luumaella ryhmiin kuuluu koululta ja
esiopetuksesta opettajien, oppilaiden ja vanhempien edustajia, kouluterveydenhoitaja seka
koulukuraattori. My®s sivistys- ja hyvinvoitijohtaja, nuorisotyon edustaja, hyvinvointisuunnittelija,
koulukoutsi ja seurakunnan nuorisotyontekija ovat kutsuttujen listalla.

Luumaen kunta on jarjestanyt vuosina 2021-2025 useita henkildstokyselyja tyontekijoilleen
yhteisty6ssa tyoterveyden kanssa. Mahdollisiin esille nousseisiin epakohtiin on puututtu
yhteistydssa tyoterveyden ja/tai tydsuojelun ammattilaisten kanssa. Luumdaen kunta on mukana
MLL:n Perhemyonteinen tydyhteist -ohjelmassa. Tyoterveyspalveluiden laajeneminen kevaalla
2024 koettiin tyontekijoiden keskuudessa erittdin myodnteisena asiana.

Saannollisten kyselyiden avulla saadaan tietoa siitd, miten eri vaestoryhmat voivat. Samalla
saadaan tietoa my0s tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuudesta, mika auttaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen edelleen suunnittelussa.

Vuosina 2021-2025 Luumaen kunta on jarjestanyt useita kyselyja asukkailleen niin tori- ja
messutapahtumissa kuin verkossakin. My&s muiden toimijoiden kyselyita on jaettu eri kanavissa
asukkaille. Kunnassa ndhdaan tarkeana, etta asukkaat saavat olla vaikuttamassa paatoksiin ja
saavat ndin kokemuksen osallisuudesta. Osallisuus on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin: matalan
osallisuuden kokemuksen on todettu liittyvan muun muassa vakavaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen, yksindisyyteen ja huonoksi koettuun tyokykyyn. Kokemus osallisuudesta
lisda hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Tavoitteena on
vahentaa eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjaytymista ja syrjintaa.

Kouluterveyskysely jarjestetdaan joka toinen vuosi koko maassa. Kyselysta saadaan kattava kuva
lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Kyselyyn vastaavat 4.-5.-luokkalaiset, 8.-9.-luokkalaiset ja
lukiolaiset.

Lukiolaiset vastasivat kyselyyn ensimmaista kertaa vuonna 2023. Kaikilta vuosilta tuloksia ei ole
saatavilla vahadisen vastaajamaaran takia.

Luumakeldisten lasten ja nuorten tyytyvaisyys eldmaansa 2021-2025:

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensd
Perusopetus  Kaildd vastaajat Tyytyvainen elamaznsa tala netkelta 2025 [ ¢ o
Aaa kK iy————————————————————— [
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2021 [ o %

Lukio Kaikki vastaajat Tyylyvainen elamaénsa talla hetkella 2025
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneiden luumakeldisten lasten ja nuorten
osuus 2021-2025:

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vasiaajat Kokee terveydentilansa 2025
4.ja5 k keskinkertaiseksi tai huonoksi 2022 | 12 %

2021 | ¢ %
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokee terveydentilansa 2025 | 15 %
8.ja9 k keskinkertaiseksi tai huonoksi 2022 [ -

2021 | 20 %
Lukio Kaikki vastaajat Kokee terveydentilansa 2025

keskinkertaiseksi tai huonoksi 2022 | 15 %
2021
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten yhteenvetona voidaan todeta, ettd alakouluikaisilla
suurimmat kehityskohteet suhteessa koko maahan liittyvat koulun toimintojen suunnitteluun
osallistumiseen. Huolestuttavaa on, ettd alakouluikdisista vain 51 % ilmoitti syévdnsa aamupalaa
joka arkiaamu.

Ylakoululaisilla nakyy kehityskohteina liikunnan maara ja luokan ilmapiiri. Hampaiden harjaus on
taas vahentynyt koko maan keskiarvon alapuolelle. Lukiolaiset erottuvat maan keskiarvosta netin
kayton, liikkunnan vahyyden ja alkoholin kayton kautta.

Yleisesti on todettava, etta luumakeldiset lapset ja nuoret liikkuvat vapaa-ajallaan selvasti maan
keskiarvoa vahemman. My&s muihin harrastuksiin osallistuminen on selvasti vahdisempaa.

Lasten ja nuorten elintapoihin on syyta panostaa jatkossakin. Luumaen kunta kutsuu yhdessa
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa muutaman vuoden tauon jalkeen liikunta- ja
urheiluseuroille tarkoitetun seurafoorumin koolle marraskuussa 2025. Kouluille ja
varhaiskasvatukseen on laadittu Ruokailun ja ruokakasvatuksen vuosikello ja ruokakasvatukseen
on panostettu viime vuosina. Kouluilla panostetaan valituntiliikuntaan, kerhotoimintaan ja
huolestuttavassa tilanteessa olevien oppilaiden ohjaamiseen.

100%



Lasten ja nuorten elintapoihin liittyvia indikaattoreita:

Kouluaste Taustatekija Indikaattori
FPerusopetus  Kaikki vastaajat Harrastaa hengastyttavaa likuntaa
4 jas |k vapaa-ajalla korkeintaan 1 h vilkossa
Harrastaa jotakin ainakin kerran
viikossa
Mulkdcuu arkisin vahintaan 8 tuntia
(summaindikaattori)
Sy0d aamupalaa joka arkiaamu
Perusopetus Kaikki vastaajat Harrastaa hengastyitavaa likuntaa
8.ja9 Ik vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa
Harrastaa jotakin ainakin kerran
viikossa
MNukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia
(summaindikaattori)
Sy0 aamupalaa joka arkiaamu
Lukio Kaikki vastaajat Harrastaa hengastyitdvaa likuntaa

vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Harrastaa jotakin ainakin kerran
vilkossa

Mukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia
(summaindikaattori)

Sy0 aamupalaa joka arkiaamu
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Luumakeldisten lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on MOVE! -mittausten mukaan
suunnilleen samalla tasolla kuin koko maassa keskimaarin. MOVE! -mittaukset tehdaan kouluissa
vuosittain kaikille 5.- ja 8.-luokkalaisille. Tuloksia kdytetdan apua terveydenhoitajan tekemissa
laajoissa terveystarkastuksissa. Vuoden 2025 loppuun mennessa valmistuu Luumdaen kunnan
MOVE! -polku, johon on kirjattuna tukitoimet ja seuranta niille nuorille, joilla fyysinen

toimintakyky jaa huolestuttavalle tasolle.

100%



Ne luumakeldiset lapset/nuoret, joiden mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla vaikeuksia selviytyd vasymatta arkipdivédn toiminnoista.

Move! tulosten yhteenveto Luumaella 2022-2024, % mittauksiin osallistuneista

><j>‘/\_ v | Tytet Tyst | Pojat
km |[5.1k 8.1k |8.lk
) 16 23

2022 25 20

2023 18 23 17 17
2023 14 18 24 20

2022 2023 2024

—e—=tytot5. lk —e—pojat5.lk —e=tytot 8.1k —e—pojat8.lk

Vuoden 2025 tulokset julkaistaan loppuvuoden aikana.

Tyoikdisen vdeston hyvinvoinnin tilasta ei ole saatavilla kuntakohtaisia tietoja. Vaeston
hyvinvointia tutkitaan Terve Suomi -tutkimuksessa ja hyvinvointialueen tietojen kautta, mutta
haasteena on, etta tiedot ovat ldhes aina vain koko maakuntaa koskevalla tasolla. Vuonna 2023
17,4 % luumadkeldisista 18—24-vuotiaista nuorista oli syrjdytymisriskissa. Samaan aikaan vastaava
luku oli koko Eteld-Karjalassa 17,9 % ja koko maassa 16,6 %. Syrjaytymisriskissa oleviksi lasketaan
ne nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.

My0s ikddntyneen vaeston hyvinvointia mittaavat indikaattorit esitetadan maakunnallisella tasolla.
Eteld-Karjalassa havahduttiin muutama vuosi sitten siihen, ettd yli 65-vuotiaiden putoamisiin ja
kaatumisiin liittyvien hoitojaksojen maara oli kasvanut voimakkaasti vuodesta 2016 asti ja vuonna
2021 hoitojaksoja oli eniten koko maassa. My0s reisiluun yldaosan murtumien (lonkkamurtumien)
maara oli kasvussa. Asiaan paatettiin tarttua koko maakunnassa ja kaikissa kunnissa otettiin
kayttoon Pysytaan pystyssa -toimintamalli. Systemaattisen kaatumisen ehkaisyn tyon tuloksena
kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maara kaantyi laskuun. Pysytaan pystyssa -
toimintamalli on edelleen kdytdssa ja Luumaella jarjestetdaan vuosittain kaksi ryhmaa.



4 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimet

Vuosina 2021-2025 tehtyja toimenpiteita tarkastellaan tassa kolmen paateeman kautta. Monet
toimenpiteet ovat kohdistuneet kaikkiin kunnan asukkaisiin, ja taman vuoksi ei ole
tarkoituksenmukaista kayttaa ikaryhmajakoa.

Terveelliset elintavat:

- Liikkuva varhaiskasvatus -malli on kaytéssa Luumaen paivakodeissa. Pdivakoteihin on laadittu
Liikunnan vuosikello, jonka mukaan toimenpiteita suunnitellaan ja toteutetaan.

-Kunnassa jarjestetdan ilmaista uimakoulua kesalla ja hiihtokoulua esiopetuksen yhteydessa.
-Esiopetuksessa olevat paasivat perheineen uimaan ilmaiseksi Mantykodille alkuvuonna 2025.
- Liikkuva koulu -malli on kdytossa Luumaen kouluissa.

- Liikkunnalliset valitunnit ylakoulussa. Pitkilla valitunneilla on mahdollisuus monenlaiseen
ohjattuun liilkuntaan, esim. kuntosali, frisbee-golf, sirkus, tanssi, rentoutuminen.

- MOVE! —polun rakentaminen 2024-2025.

- HSM- Harrastamisen Suomen malli tarjoaa ilmaista kerhotoimintaa Taavetissa ja Kangasvarressa.
Ylakoulussa aamujaat syksysta 2023 alkaen. Aamun akatemiatunti EkLun liikunnanohjaajan
vetdmana syksysta 2024 alkaen.

-Perheille jarjestettiin perheliikuntaa EkLun liikunnanohjaajan vetamana 2021-2022.
- Valkkari —toiminta alakouluissa. Osa oppilaista on koulutettu ohjaamaan valituntiliikuntaa.

- Pysytaan pystyssa —ryhmat ikdihmisille 2 kertaa vuodessa. Ryhma kokoontuu aina kuusi kertaa ja
osallistujat saavat monipuolista liikunta- ja elintapaneuvontaa hyvinvointiohjaajan vetamana.

- Ohjatut kuntosalivuorot ikdihmisille (3/vko) ja kunnan tyontekijoille (1/vko) seka miesten ohjattu
kuntopiiri.

- Penkkien lisaaminen kulkuvaylille, penkkilenkki. Kavelyviitoitus Taavettiin.
- Kuntoportaat rakennettu Taavettiin ja Jurvalaan.

- Jurvalassa Lepolan uimarannan ja pururadan kunnostus. Taavetin uimarannan kunnostus alkoi
loppuvuonna 2025.

- Ikdihmisille ravitsemusneuvonnan esitteitd ruokapalvelujen toimittajien kautta seka jarjestojen
tapahtumissa vuosina 2023 ja 2024.

- Ruokailun ja ruokakasvatuksen vuosikello kunnan ruokapalveluihin otettiin kayttoon syksylla
2025.

- Happihyppely yhteistydssa srk:n kanssa urheilukentalla syksysta 2024 alkaen.



- Avustukset kunnan urheiluseuroille seka Mantykodille.
- Ehkdiseva padihdetyo ylakoululla, lukiossa ja nuorisotydssa.

- Likkenneturvallisuuden huomioiminen kaikessa varhaiskasvatuksesta alkaen.
Liikenneturvallisuustyo sisaltaa valistamista, turvallisuusvalineiden jakamista ja kunnan
liikenneturvallisuuden parantamista katuverkkoa kunnostamalla.

-Kaiku-kortti kdayttoon 2025, Luumaelld mahdollisuus ilmaiseen Taavettihallin vuosikorttiin.

-Kunnan lilkuntaneuvontaa on kehitetty ja kdyty esittelemassa Luumaen hyvinvointiaseman
henkilokunnalle asiakasmaarien lisddmiseksi.

Mielen hyvinvointi:
-Positiivinen pedagogiikka ja Huomaa hyva varhaiskasvatuksessa.

-Varhaiskasvatuksen tyontekijoille laaja Itsensa johtamisella hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen -
koulutuskokonaisuus

-Lapset puheeksi —-menetelman kdyttoonotto paivakodeissa. Menetelman kayttoon on koulutettu
valtaosa varhaiskasvatuksen tyontekijoista.

-Nepsy —koulutukset varhaiskasvatuksen, koulun ja nuorisotydn tyontekijoille.
-Koulunuorisotyon vakiinnuttaminen Taavetin ala- ja ylakoulussa.

-ProKoulun kayttéonotto esiopetuksessa ja alakouluissa.

-KiVa-koulu toiminta alakouluissa.

-HSM-kerhoissa tarjolla monipuolista tekemista ilmaiseksi koulupdivan yhteydessa.
-Tunne- ja vuorovaikustaitojen opettamisen materiaalin luominen ylakouluun.
-Kouluilla kdy saanndllisesti vierailijoita puhumassa mielen hyvinvoinnista
-Kouluterveydenhoitajan ja kuraattorin tuki opiskeluhuollossa.

-Lasten ja nuorten kulttuurikasvatussuunnitelma Kulttuuripolku ja maakunnallinen Metku-
verkostoyhteistyo.

-Hyvan mielen kahvila arjen olohuoneena kerran viikossa vuodesta 2023 alkaen.
-Avustukset kyldtoimintaan ja harrastusryhmille seka Vallikodin asukkaiden virkistystoimintaan.

-Jarjestofoorumit ja yhteistyo yhdistysten kanssa. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma laadittu 2021.
Kylatapaamiset.

-Kuntalaisten osallistaminen kyselyilla.

-Jehu Karhun kulttuuripolku —hanke ja muu kirjaston toiminta.



-Markkinointiyhteistydna saadut kausikortit SaiPan (kaudesta 2023-2024 alkaen) ja KooKoon (kausi
2024-2025) kotipeleihin on annettu kirjastoon kaikkien lainattaviksi. Kirjastolla on lisdksi ollut
lainattavissa kausikortit PesaYsien peleihin ja lippuja raveihin Lappeen raviradalla.

-Tyollistamisyksikdn toiminta.
-Luuméen kunnasta Perhemyonteinen tyoyhteiso (MLL).

- Ikdantyneiden hyvinvointi-infon jarjestaminen syksylla 2024 ja 2025 yhdessa Etela-Karjalan
hyvinvointialueen kanssa. Tapahtuma jatkuu vuosittain.

-Liikenneturvallisuusty® palvelee niin terveellisia elintapoja kuin mielen hyvinvointiakin. Luumaki
palkittiin Kaakkois-Suomen liikenneturvallisimpana kuntana 2023. Kahden vuoden valein
jarjestettava arvioinnissa sijoituimme vuonna 2025 sijalle 2.

- Kunnan tiedottamista on parannettu ja tehty asiakaslahtoisemmaksi strategian mukaisesti
lisaamalla some-kanavien kayttoa ja vuoropuhelua kuntalaisten kanssa.

-Nuorisovaltuuston toimintaa aktivoitu ja kehitetty.

-Vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontuu saanndllisesti.

Tyéllisyyden edistaminen:
-Kunnan kesatyopaikat (20 kpl/vuosi) ja kesatyosetelit vuodesta 2023.

-Osaajaverstas-hanke yhteistytssa ammattiopisto Sampon ja LAB-ammattikorkeakoulun kanssa
2024-2025.

-Tyollistamisyksikon toiminta tyonhakijoiden neuvonnassa ja palkkatukityéllistajana on ollut
merkittavaa. TE-uudistuksen my6ta toiminta loppuu, mutta vuoden 2025 aikana on rakennettu
uutta tyollisyyden hoidon mallia.

-Lukion osuuskunta luo tydpaikkoja lukiolaisille.

-Pikkuyrittajat alakouluissa ja yrityskyla ylakoulussa on tutustuttanut luumakeldisia lapsia ja nuoria
yrittajyyteen.

-Kunnan yhteistyo paikallisten yrittajien kanssa on ollut tiivista. Yhteisia tapahtumia vuosittain
torilla kesan ja joulun avaukset.



Indikaattoritiedot

Luumden kunta 2021 | 2022 2023 2024
Hyte-kerroin €/asukas 17,2 | 17,8 19,3 17,9
Hyte-kerroin 0-100 61 63 68 60
Prosessi-indikaattorit yhteensd | 86 72 86 80
Kuntajohto

Kunnan tarkastuslautakunnan 0 0 100 100

arviointikertomuksessa
arvioidaan valtuustokausittain
kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden
toteutuminen

Valtuustolle raportoidaan 100 | 100 100 100
vuosittain vaeston elintavoista ja
niissa tapahtuneista muutoksista

Kunnan talousarviossa ja 100 | 100 100 100
taloussuunnitelmassa
maaritellaan talousarviovuodelle
mittarit, joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden
toteutumista

Kunnan palvelujen 100 | 100 100 100
suunnittelussa ja kehittamisessa
hyodynnetaan asukasraateja ja
foorumeja

Kunnassa toimii erikseen nimetty | 0 0 100 100
asiantuntija, suunnittelija tai
vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota

Vuoden 2024 osalta tieto Hyte-kerroin €/asukas on paivittynyt ja on nyt 18,5.



Peruskoulu

Ei tietoja saatavilla koko kunnasta vuosilta 2021-2024.

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa

Koulussa on pitkat
lilkkuntavalitunnit

Kouluympariston terveellisyyden
ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus

Oppilaiden poissaolojen
kokonaismaaraa seurataan koko
koulussa

Kouluille tehdaan tiedonkeruu joka toinen vuosi. Vuosilta
2019 ja 2023 on saatavilla tietoa Taavetin koulun osalta.
Vuosilta 2022 ja 2024 tiedot on saatavilla Taavetin lukion
osalta. Kangasvarren koulun osalta tietoja ei ole saatavilla.
Tama vaikuttaa hyte-kertoimeen laskevasti.

Kevaalla 2025 kouluruokailusuositusta noudatetaan lahes 100
%. Luuméella ei tarjota maksuttomia valipaloja suosituksen
mukaisesti, mutta esim. ruokailun kesto on kaikilla riittava
joustavien toimintatapojen takia.

Pitkat liikkuntavalitunnit toteutuvat.

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastukset tehdaan saannollisesti.

Oppilaiden poissaoloja seurataan maakunnallisen mallin
mukaisesti.

Liikunta

Lasten ja nuorten liikkunta-
aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa

100 | 100 100 100

Kunnassa toimii liikkunnan
edistamista kasitteleva
poikkihallinnollinen tyéryhma

100 | 100 100 100

Lilkkunnan edistamisesta
vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin

100 | O 0 0

Kunta kutsuu saanndllisesti
koolle liikuntaseurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksen

100 | 100 100 100

Kunnassa jarjestetaan
kohdennettuja liikkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille

100 | 100 100 100

Kulttuuri

Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysta




skaalattu Hyte-
kerroinindikaattori

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisestd /
skaalattu Hyte-
kerroinindikaattori

7,0/
31

6.6/
100

6,6/
47

Ei merkintaa /
54

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25 - 64-vuotiaat, %
vastaavan ikdisesta vaestosta/
skaalattu Hyte-
kerroinindikaattori

1,5/
33

1,5/
55

1,3/
49

Ei merkintda / 30

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan
oppilaista/

skaalattu Hyte-
kerroinindikaattori

14,3/
48

ei mitattu /
48

18,2/
40

Ei merkintaa/
40

Tyokyvyttomyyseldkettad saavat
25—-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori /

skaalattu Hyte-
kerroinindikaattori

7,2/
52

71/
42

7,0/
43

6,9/
37

Tulosindikaattorit yhteensa

36

54

50

39

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla,

10 000 vastaavan ik3isista /
skaalattu Hyte-
kerroinindikaattori

417,9/
46

560,3 /
70

Ei viela tietoa/
24

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
8. ja 9. luokan oppilaista/

19,8/
30

Ei mitattu /
30

24,7 /
50

Ei mitattu /
50

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, 10 000 vastaavan

ikaisista/skaalattu Hyte-kerroinindikaattori vuonna 2024 on 474,9/24.
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