Vapaa-aikakortin (nuorisokortin) ikarajan alentaminen 13 ikdvuoteen

Sihyla 09.06.2026 § 48

64/12.04.01/2026

Valmistelija

Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Koistinen Anu
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etunimi.sukunimi@luumaki.fi

Luumaen kunnan vapaa-aikakortti oikeuttaa sisaanpaasyyn Taavettihallin
tai Kangasvarren koulun saleihin, kuntosalille tai harrastamaan liikuntaa
muihin liikuntapaikoille rakennusten sisalla. Vapaa-aikakortin voi hankkia
15-vuotta tayttanyt nuori (nuorisokortti, 40 €). Alle 15-vuotiaat paasevat
vanhempien kanssa ilmaiseksi sisatiloihin likkumaan vanhempiensa
valvonnan alla.

Tata kautta kuntosalien nykyinen alaikaraja omatoimiselle kaytélle on 15
vuotta. Nuorten liikuntaharrastamisen lisddmiseksi seka hyvinvoinnin ja
terveellisten elamantapojen edistamiseksi on valmisteltu alaikarajan
alentamista siten, etta kuntosalin ja muiden liikuntatilojen kaytto olisi
jatkossa mahdollista 13 vuotta tayttaneille nuorille.

Nuorten lihaskuntoharjoittelu on yleistynyt viime vuosina, ja ohjatusti
toteutettuna kuntosaliharjoittelu tukee:

fyysista toimintakykya,

liikkunnallisen elamantavan omaksumista,
terveytta ja hyvinvointia,
harrastusmahdollisuuksien yhdenvertaisuutta.

Alaikarajan alentamisen tavoitteena on:

e lisata nuorten liikuntamahdollisuuksia kunnassa,
o tukea ennaltaehkaisevaa hyvinvointity6ta,
¢ kannustaa terveellisiin elamantapoihin,

Turvallisen harjoittelun varmistamiseksi 13—14-vuotiaiden kuntosalin kaytto
voidaan edellyttaa tapahtuvaksi:

e huoltajan suostumuksella,

e perehdytyksen ja koululikunnanopetuksen kanssa tehtavan yhteistyén
jalkeen,

e kuntosalin kayttdohjeita ja turvallisuusmaarayksia noudattaen.

Lisaksi henkildkunnalla sailyy oikeus puuttua kuntosalin tai muiden
likuntatilojen epaasialliseen tai turvallisuutta vaarantavaan kayttoon.
Muutoksen arvioidaan lisaavan nuorten kuntosalin ja liikuntatilojen kayttoa
seka edistavan kunnan liikunta- ja hyvinvointitavoitteita. Muutoksella ei
arvioida olevan merkittavia taloudellisia vaikutuksia.

Vaikutusten arviointi

Paatoksen arvioidaan:

lisadvan nuorten liikkunnallista aktiivisuutta,

tukevan nuorten hyvinvointia ja terveitd elamantapoja,

parantavan kunnan liikuntapalveluiden saavutettavuutta nuorille,
vahvistavan ennaltaehkaisevaa hyvinvointity6ta.



Esittelija Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Koistinen Anu

Ehdotus Vapaa-aikakortin (nuorisokortin) ikaraja alennetaan 13 ikavuoteen.
Nuorisokortin saa kayttdonsa vuosittain 15.10. alkaen, mikali nuori tayttaa
kuluvan vuoden aikana 13 vuotta.

Paatos Ehdotuksen mukaan.



