Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 muuttaminen muutosmaaraysten perusteella.
Muutokset koskevat lahinna termeja. Uutena tullut luku 4.2.3.

- Luku 4.2.3 Liikunnallisen eldmdntavan edistdminen

- Luku 5.6 Paikallisesti paatettavat asiat

- Luku 7.4.1 Oppilaskohtaisen tuen tarpeen arviointi

- Luku 7.4.2 Oppilaskohtaisen tuen toteuttamista koskeva suunnitelma

- Luku 7.5.2 Oppilaan vapauttaminen oppiaineen oppimaaran suorittamisesta terveydellisista syista

- Luku 7.6.1 Perusopetuksen jarjestaminen oppilaalle, jolla on vamma, sairaus tai toimintakyvyn
rajoite

- Luku 11.1 Kaksikielisen opetuksen tavoitteet ja opetuksen jarjestamisen lahtdkohtia

Lisaksi on paivitetty luvut 10.5 Paikallisesti padtettavat asiat ja 13.1 Siirtyminen esiopetuksesta
perusopetukseen seka vuosiluokkien 1-2 tehtava

Luku 4.2.3

Liikunnallisen elamantavan edistdminen

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikkunnallisen elamantavan edistamista,

opetukseen osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka lilkkunnan merkitystd kokonaisvaltaisena
elamantaitona. Liikunnallisella elamantavalla on mydnteinen vaikutus muun muassa oppilaiden
vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen sekd kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Liikunnallinen eldmantapa on myds yhteydessd mielen hyvinvointiin, psyykkiseen
sopeutumis- ja selviytymiskykyyn seka jaksamiseen. Terveys ja oppimisvaikutusten lisaksi
liilkunnallisen eldaméantavan edistaminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteison
arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupaivien aikana liikunnallista elamantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistojen hyddyntdaminen, lilkkuntavalineiden
monipuoliset kdayttomahdollisuudet seka liikkumista edistavat ratkaisut valitunneilla,
siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallista elamantapaa edistetdan
myo6s aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho ja harrastustoiminnalla, koulumatka ja
kuljetusjarjestelyilla sekd huomioimalla monipuoliset liikkkumisen edellytykset koulujen ja niiden
toimintaymparistdjen rakentamisessa ja kdayttomahdollisuuksissa. Liikunnallisen elaméantavan
edistamista suunniteltaessa ja siihen liittyvissa jarjestelyissa otetaan huomioon lapsen edun
ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seka oikeus
turvalliseen opiskeluymparistdon. Liikunnallisen elamantavan edistamiseen perusopetuksessa
kuuluu yhteistyo oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Paikallinen painotus:

Luumaelld koulujen oppitunneilla hyddynnetadan toiminnallisia tyotapoja. Koulujen valituntipihat ja
l[ahiymparistot tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia oppituntien toiminnallistamiseen ja liikkumiseen.
Kouluilla toteutetaan paivittdin pitka valitunti ja koulujen salit ovat myos vélituntialueina. Siirtymatilanteet
pyritdan kulkemaan kavellen tai koulun polkupydrillda matkan ollessa kohtuullinen. Koulupaivien jalkeen
oppilailla on mahdollista osallistua useampana paivana viikossa maksuttomiin liikkunnallisiin harrasteisiin,
jotka ovat toteutettu Harrastamisen Suomen mallin, Liikkuva koulu ja Move!- ja koulun kerhotoiminnan
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kehittaminen -hankkeiden kautta. Kouluilla on useita erilaisia yhteistydmalleja paikallisten ja alueellisten
liikuntaseurojen kanssa.

Lilkunnallista elamantavan edistamista seurataan ja arvioidaan nykytilan arvioinnilla, Move!-
mittaustuloksilla, kouluterveyskyselylla ja mahdollisilla oppilaskyselyilla. Tuloksia kasitellaan
opettajakokouksissa, kunnan hyte-tyéryhmadssa ja moniammatillisessa oppilashuoltoryhmassa.



