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Liikuntaneuvonta on tavoitteellista, asiakaslahtdista ohjausta, jonka
tarkoituksena on tukea kuntalaisia liikkumisen lisddmisessa ja hyvinvointia
edistavien elamantapojen omaksumisessa. Liikuntaneuvonnassa
asiakkaan kanssa tunnistetaan hanen omat voimavaransa, tavoitteensa ja
mahdollisuutensa lisata liiketta arkeensa. Tavoitteena on edistaa terveytta,
toimintakykya ja kokonaisvaltaista hyvinvointia pysyvien
kayttaytymismuutosten avulla. Liikuntaneuvonta on tarkoitettu terveytensa
ja hyvinvointinsa kannalta riittdamattémasti liikkuville kuntalaisille.

Luumaella on aloitettu liikuntaneuvontapalvelun kehittdminen osana Luut
Liikkeelle! -hanketta kevaalla 2026. Hankkeen paatyttya
liikuntaneuvontapalvelu sisallytetdan hyvinvointiohjaajan tyénkuvaan ja
osaksi kunnan peruspalveluita.

Hyvinvointisuunnittelija esittelee kokouksessa liikuntaneuvonnan
alueellisen kehittdmissuunnitelman 2027-2030.

Esittelija
Hyvinvointisuunnittelija Backman Jenna

Ehdotus
Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi liikuntaneuvonnan
alueellisen kehittdmissuunnitelman 2027—-2030 ja paattaa, ettd Luumaen
kunnalle laaditaan paikallinen liikuntaneuvonnan kehittamissuunnitelma.
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